
- الخدمـــة برفقـــة نشـــامى 
المسلحــــــة القــــــــوات 
صقــــــل  فـــي  تسهــــم 
الشخصيــــــة والانضبـــــاط

يؤكــــد  العهـــــد  ولـــي   -
الشـــباب  تهيئـــة  أهميـــة 
لخدمـــة  جاهزيـــن  ليكونـــوا 
عنــــه والدفـــــاع  الوطـــن 

نبض البلد - وكالات 

الفلسطيني،  الأسير  نادي  قال 
سجن  في  الفلسطينيات  المعتقلات  إنّ 
تعرضن  الإسرائيلي،  “الدامون” 
لأربع عمليات قمع من إدارة السجن، 
أغسطس/  من  الأول  النصف  خلال 
آب الجاري، شملت الإذلال واستخدام 

الكلاب البوليسية.
“إدارة  أن  بيان،  النادي في  وأضاف 
عمليات  أربع  نفّذت  الدامون  سجن 
النصف  خلال  الأسيرات،  بحقّ  قمع 
حيث  الجاري،  الشهر  من  الأول 
عبر  عليهنّ  القمع  قوات  اعتدت 
الزنازين  من  وإخراجهنّ  تقييدهنّ، 
وإجبارهنّ  ومهينة،  مذلّة  بطريقة 
على خفض رؤوسهنّ، واقتيادهنّ إلى 
ساحة السجن والتنكيل بهنّ” وأوضح 
أن قوات القمع “استخدمت في اثنتين 

والكلاب  الغاز  العمليات  هذه  من 
البوليسية”.

“الاحتلال  أنّ  إلى  النادي  ولفت 
 48 اعتقال  يواصل  )الإسرائيلي( 
طفلتان،  بينهن  )فلسطينية(،  أسيرة 
وأسيرة حامل اقترب موعد ولادتها”.

ليست  الاعتداءات  “هذه  أن  وأكد 
ثابتة  سياسة  تمثّل  بل  جديدة، 
السجون  منظومة  تتبعها  وممنهجة 
وقد  كافة،  والأسرى  الأسيرات  بحقّ 
تصاعدت بشكل غير مسبوق منذ بدء 

حرب الإبادة )الإسرائيلية بغزة(”.
نادي الأسير حذر من أن “الظروف 
مأساوية  للأسيرات  الاعتقالية 
مواجهة  محاولاتهن  ورغم  وصعبة، 
الجماعي،  بالصمود  السياسات  هذه 
إلّا أنهنّ يتعرضن لحرمان واسع من 

أبسط حقوقهنّ”.

نبض البلد - عمان 

ن رئيس الوزراء الدكتور جعفر حسان، إعلان سمو  ثمَّ
الأمير الحسين بن عبدالله الثاني، ولي العهد، إعادة تفعيل 

وتقديره  الوزراء  شكر مجلس  عن  معرباً  العلم«،  »خدمة 
لجهود وتوجيهات جلالة الملك عبدالله الثاني وسمو ولي 

العهد، في الإعداد لهذا البرنامج الوطني المهم.
التي  الوزراء  الوزراء خلال جلسة مجلس  رئيس  وأكد 

عقدت امس الأحد، أن الحكومة ستستكمل عملها في هذا 
البرنامج بالتعاون مع القوات المسلحة الأردنية - الجيش 

العربي.

نبض البلد - وكالات

وافتتاحيات  تقارير  في  عالمية  ومواقع  صحف  تناولت 
تداعيات الحرب الإسرائيلية على أطفال قطاع غزة، وفشل 

غزة،  في  زملائهم  عن  الدفاع  في  الغربيين  الصحفيين 
الأميركي  الرئيسين  بين  ألاسكا  قمة  نتائج  إلى  إضافة 

دونالد ترامب والروسي فلاديمير بوتين.
ونشرت صحيفة إندبندنت البريطانية تقريرا عن مخيم 

الأطفال في خان يونس جنوبي قطاع غزة، ونقلت عن ريم 
الرقب المشرفة في إدارة المخيم »إن الجوع سلب طفولتهم«، 

مضيفة »أن كثيرا من الأطفال.

وزير الصناعة:
بناء أردن قوي يعني 

بناء اقتصاد متين

»معتقلات فلسطينيات يتعرضن للتنكيل الإسرائيلي«

حسّان: تخصيص مبالغ في الموازنة
لـ »خدمة العلم«.. وتنفيذه العام المقبل

صحف عالمية: الجوع دمر الطفولة بغزة
والحرب عرّت نفاق الإعلام الغربي

»التربية« تنهي 
استعداداتها لاستقبال 

العام الدراسي الجديد

المومني: خدمة العلم تعود 
بصيغة جديدة لصقل 

شخصية الشباب الأردني

مؤتمر صحفي اليوم
للإعلان عن تفاصيل خدمة العلم

التفاصيــل صفحــة  ٣

التفاصيــل صفحــة  6
التفاصيــل صفحــة  ٣

التفاصيــل صفحــة  ٢

التفاصيــل صفحــة  ٢

ـــز  ـــاهم بتعزي ـــج سيس ـــد: البرنام ـــي العه ول
ـــه ـــباب بأرض ـــاط الش ـــة وارتب ـــة الوطني الهوي

الأردن يعزي بضحايا سقوط 
حافلة في الجزائر

نبض البلد - عمان 

أكدت أمين عام وزارة التربية والتعليم للشؤون الإدارية والمالية، سحر الشخاترة، أن 
الوزارة أنهت استعداداتها لاستقبال العام الدراسي الجديد 2025 / 2026، والإجراءات 

المتعلقة باستقبال الطلبة يوم الأحد المقبل إيذانا ببدء العام الدراسي الجديد.
مستودعات  إلى  الأحد  امس  بها  قامت  تفقدية  جولة  خلال  الشخاترة  وبينت 
الكتب المدرسية في منطقة المقابلين، ومدرسة الهاشمي الشمالي، أن الكوادر التعليمية 
باشرت دوامها في مدارس المملكة التابعة للوزارة، مشيرة إلى الانتهاء من إجراءات 
استقبال الطلبة من حيث توريد الكتب وتوزيع الشعب الصفية والكوادر التعليمية 

على المدارس كافة.
المدرسية،  المقاعد  وتصنيع  على صيانة  تزال  وما  عملت  الوزارة  أن  إلى  وأشارت 
مشيدة بجهود المدارس والمشاغل المهنية التي بذلت جهودًا كبيرة في عملية الصيانة 

والتصنيع لسد حاجات المدارس.

»الصفدي«: ندعم بكل الطاقات 
العهد  ولي  إعــلان  والأدوات 
العلم خدمة  تفعيل  ــادة  إع

يُثمن  الأعيان  مجلس  رئيس 
ــادة إع العهد  ــي  ول إعـــلان 
العلـــم« تفعيـل »خدمــــة 

نبض البلد - عمان 

قال رئيس مجلس النواب أحمد الصفدي، إن جيشنا وأجهزتنا الأمنية 
يتقدمها القائد الأعلى للقوات المسلحة جلالة الملك عبد الله الثاني، كانت 

وستبقى محط فخر واعتزاز أبناء الشعب.

نبض البلد - عمّان 

ثمن رئيس مجلس الأعيان فيصل الفايز، إعلان سمو الأمير الحسين 
بن عبدالله الثاني ولي العهد، إعادة تفعيل »خدمة العلم”. وعبّر عن تقدير 

مجلس الأعيان لتوجيهات وجهود جلالة الملك.

نبض البلد - عمان 

قال وزير الصناعة والتجارة والتموين المهندس يعرب القضاة، إن 
بناء أردن قوي يعني بناء اقتصاد قوي ومتين، وفقا لخطط تأهيل 
الاقتصاد، وفي  عليها  يقوم  التي  الأساسية  البنى  وإصلاح  وتطوير 
مقدمتها القطاع الخاص الذي يشكل القاطرة الحقيقية للنمو في 

مجالات الصناعة والسياحة والتجارة والخدمات وغيرها.
وأوضح القضاة خلال رعايته حفل إطلاق الاستراتيجية الوطنية 
أنه  الأحد،  امس   2028-2025 الأردني  الإدارية  الاستشارات  لقطاع 
وممنهجة،  واضحة  استراتيجيات  إطلاق  من  بد  لا  ذلك  لتحقيق 
تستهدف تعزيز القدرة التصديرية والانفتاح على الأسواق الخارجية 
وتطوير المنتجات لتكون أكثر تنافسية، مؤكدا أن المعركة اليوم لم 
تعد محلية فحسب، بل هي معركة وجود في الأسواق العالمية وتحتاج 

إلى رؤية واضحة وإرادة قوية.
وأضاف، إن أهمية قطاع الاستشارات الإدارية، تكمن في كونه أداة 
رئيسية لإعادة تأهيل القطاع الخاص والأحزاب السياسية وتمكينهما 

التفاصيــل صفحــة  6من أداء دورهما الحقيقي في خدمة الوطن.
التفاصيــل صفحــة  5

ولي العهد يعلن عن إعادة تفعيل برنامج خدمة العلم قريبًا

التفاصيــل صفحــة  ٣التفاصيــل صفحــة  ٢

التفاصيــل صفحــة  ٣
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�لبلد-�إربد  نب�ض 

اأعلن �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله 

الثاني ولي العهد، عن اإعادة تفعيل برنامج 

�سبابا  لقائه  خللال  قللريللبللا،  العلم  خللدمللة 

و�سابات من محافظة اإربد، ام�س الأحد.

اللقاء،  خللال  العهد،  ولي  �سمو  وقللال 

اإنه يجب تهيئة ال�سباب ليكونوا جاهزين 

اأن  م�سيفا  عنه،  والللدفللاع  الوطن  لخدمة 

العلم  برنامج خدمة  انللخللرط في  مللن  كللل 

يعي اأهمية هذه التجربة.

واأكللللللللد �لللسلللملللوه اأهلللمللليلللة الللللرنللللامللللج في 

ال�سباب  وارتللبللاط  الوطنية  الهوية  تعزيز 

برفقة  الخدمة  اأن  اإلى  م�سيرا  باأر�سهم، 

نلل�للسللامللى الللللقللللوات الملل�للسلللللحللة الأردنللللليلللللة – 

الجي�س العربي ت�سهم في �سقل ال�سخ�سية 

والن�سباط.

للحكومة  اأوعلللز  اأنللله  اإلى  �سموه  واأ�للسللار 

لتطوير  �للسللركللائللهللا  مللع  للعمل  ملللدة  مللنللذ 

�سيخ�سع  الللللذي  الللعلللللم،  بللرنللامللج خللدمللة 

ل�سل�سلة من الإجراءات وفق جدول زمني 

وا�سح، ليتم الإعان عن تفا�سيله.

اللللذي عقد في حدائق  اللللللقللاء،  وتللنللاول 

باإربد، موا�سيع تهم  الثاني  الملك عبدالله 

ال�سباب وتحظى بمتابعة �سمو ولي العهد، 

في مجالت تكنولوجيا المعلومات، وتطوير 

والتعليم  والتطوعية،  الريادية  الم�ساريع 

والتدريب المهني والتقني.

اأ�للسللاد الحلل�للسللور بمللبللادرة  مللن جانبهم، 

بللرنللامللج خدمة  لإعللللادة  الللعللهللد  �سمو ولي 

الللعلللللم، مللوؤكللديللن اأهللملليللتلله في غللر�للس قيم 

المللواطللنللة الللفللاعلللللة للللدى اللل�للسللبللاب و�سقل 

�سخ�سياتهم وتعزيز هويتهم الوطنية.

المهني  بالتدريب  �سموه  اهتمام  وثمنوا 

تمكين  في  اأهميته  اإلى  م�سيرين  والتقني، 

ال�سباب و�سقل مهاراتهم ب�سوق العمل.

ولي العهد يعلن عن إعادة تفعيل برنامج خدمة العلم قريبا

ول�ي العه�د: البرنامج سيس�اهم بتعزيز الهوي�ة الوطنية وارتباط الش�باب بأرضه
الخدمة برفقة نشامى القوات المسلحة تسهم في صقل الشخصية والانضباط

�لبلد-عمان نب�ض 
  

قللللال وزيللللر التللل�لللسلللال الحلللكلللوملللي، الللنللاطللق الللر�للسللمللي بللا�للسللم 

الم�سلحة  واللللقلللوات  الحللكللومللة  اإن  المللومللنللي،  الحللكللومللة، محللمللد 

الملك  بتوجيه مبا�سر من جالة  فللرة،  تعمان منذ  الأردنلليللة 

عبدالله الثاني، و�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي 

اإنجللاز  على  ح�سان،  جعفر  اللللوزراء  رئي�س  من  وبمتابعة  العهد، 

م�سروع وطني لإعادة تفعيل خدمة العلم.

الوطني  الللرنللامللج  اأن  اإكلل�للس  عللر من�سة  المللومللنللي  واأو�لللسلللح 

المن�سبط  الأردني  ال�سباب  المزيد من  اإعللداد  اإلى  ي�سعى  الجديد 

والمرُتبط باأر�سه، من خال منظومة متكاملة تُعيد الروح اإلى 

مفهوم الخدمة الوطنية.

وبينّن اأن الرنامج �سيبداأ بتطبيقه على مجموعة من ال�سباب 

لوا الدفعة الرابعة والخم�سين من دفعات  في عام 2026، لي�سكّن

للع الللتللدريللجللي في  لله اإلى الللتللو�للسّن الخللدمللة الإللللزامللليلللة، مللع الللتللوجّن

الإعللان  �سيتم  تنظيمي وخطة  اإطللار  الاحقة، �سمن  الأعلللوام 

عن تفا�سيلها يوم غد الثنين، خال موؤتمر �سحفي يُعقد في 

دار رئا�سة الوزراء.

الجللديللدة،  ب�سيغته  العلم،  خدمة  برنامج  اأن  المومني  واأكلللد 

وفللكللريللاً  بللدنلليللاً  الأردني  اللل�للسللبللاب  �سخ�سية  �سقل  اإلى  يللهللدف 

الن�سباط  قيم  وتر�سيخ  الوطنية،  الهوية  وتعزيز  وثللقللافلليللاً، 

موؤ�س�سة  بيئة  في  النللخللراط  عللر  الجللمللاعللي،  والعمل  وال�سر 

الجلليلل�للس الأردني بمللا تمثله مللن قلليللم وطللنلليللة را�للسللخللة وتللاريللخ 

م�سرف.

ويللعللقللد وزيلللر التلل�للسللال الحللكللومللي، الللنللاطللق الللر�للسللمللي با�سم 

في  اليوم   �سحفياً  موؤتمراً  المومني،  محمد  الدكتور  الحكومة، 

خدمة  برنامج  تفعيل  تفا�سيل  عللن  لللاإعللان  الللللوزراء  رئا�سة 

العلم.

مؤتمر صحفي اليوم  للإعلان عن تفاصيل خدمة العلم

المومني: خدمة العلم تعود بصيغة جديدة لصقل شخصية 
الشباب الأردني

�لبلد-عمان  نب�ض 

الم�سركة  الأركلللللان  هيئة  رئلليلل�للس  ا�ستقبل 

ام�س  الحنيطي،  اأحمد  يو�سف  الركن  اللواء 

الأحد في مكتبه بالقيادة العامة، وزير الدولة 

الم�ستدامة  والتنمية  الدفاع  بللوزارتللي  الأقللدم 

والوفد  محمد،  زكللي  �سنغافورة،  في  والبيئة 

المرافق له.

الوفد  مع  الحنيطي  الركن  اللواء  وبحث 

الم�سرك  الع�سكري  الللتللعللاون  اأطلللر  ال�سيف، 

الدفاع  ووزارة  الأردنية  الم�سلحة  القوات  بين 

اللل�للسللنللغللافللوريللة، و�للسللبللل تللعللزيللز الللتللنلل�للسلليللق في 

اللللتلللي ت�سهم  الملل�للسللركللة  المللللجللللالت  مخللتلللللف 

في تحللقلليللق الأهلللللللداف ال�للسللراتلليللجلليللة لكا 

الجي�سين ال�سديقين.

العمليات  تنفيذ  �سبل  اللللللقللاء  تللنللاول  كما 

الإنلل�للسللانلليللة الملل�للسللركللة الللتللي تللقللودهللا الللقللوات 

الملل�للسلللللحللة الأردنللللليلللللة مللللع اللللللللدول اللل�للسللقلليللقللة 

وال�سديقة لدعم المت�سررين في قطاع غزة.

مللن جللانللبلله، اأ�لللسلللاد وزيللللر اللللدوللللة الأقللللدم 

الللل�لللسلللنلللغلللافلللوري بللللالجللللهللللود الللللكللللبلللليرة اللللتلللي 

بقيادة  الها�سمية،  الأردنلليللة  المملكة  تقودها 

الللثللاني، في دعللم الأمللن  الملك عبدالله  جالة 

القوات  بللدور  م�سيدًا  الإقليمي،  وال�ستقرار 

الم�سلحة الأردنية الإن�ساني والإغاثي.

ح�سر اللقاء عدد من كبار �سباط القوات 

الم�سلحة الأردنية – الجي�س العربي، واأع�ساء 

الوفد .

�لبلد-عمان  نب�ض 

ال�سمالية  الع�سكرية  المنطقة  اأحللبللطللت   

ام�س الأحد، محاولة ت�سلل اأحد الأ�سخا�س 

اللل�للسللمللاللليللة �للسللمللن منطقة  علللللى واجللهللتللهللا 

اجتياز  محللاولللتلله  بللعللد  وذللللك  م�سوؤوليتها، 

ملل�للسللروعللة، حيث تم  غللير  الحلللدود بطريقة 

تحللريللك دوريللللة رد الللفللعللل اللل�للسللريللع، واإلللقللاء 

الجلللهلللات  اإلى  عللللللليللله، وتحلللويللللللله  اللللقلللبللل�لللس 

المخت�سة.

�لبلد-عمان  نب�ض 

 اأكدت الهيئة الخيرية الأردنية الها�سمية 

ا�للسللتللمللرارهللا في تللنللفلليللذ ملل�للسللروع الللوجللبللات 

الللغللذائلليللة في قللطللاع غلللزة، بللدعللم مللن غرفة 

تجارة اربد ووقفية الخير.

ام�س  �سحفي  بيان  في  الهيئة  واأو�سحت   

الأحد، اأن هذا الم�سروع ياأتي في �سياق جهودها 

اإلى  الإن�سانية  الم�ساعدات  المتوا�سلة لإي�سال 

الأ�سر المت�سررة في قطاع غزة.

اللواء الركن الحنيطي يستقبل وزير 
الدولة الأقدم السنغافوري

العسكرية  المنطقة 
الشمالية تحبط محاولة تسلل 

على واجهتها الشمالية

الخيرية الهيئة 
 تواصل تنفيذ مشروع الوجبات 

الغذائية في غزة 

�لبلد-عمان  نب�ض 

قال رئي�س مجل�س النواب اأحمد ال�سفدي، اإن جي�سنا واأجهزتنا 

الملك  جللالللة  الم�سلحة  للقوات  الأعلللللى  القائد  يتقدمها  الأمللنلليللة 

اأبناء ال�سعب  عبد الله الثاني، كانت و�ستبقى محط فخر واعتزاز 

الأردني، م�سيرا اإلى اأن اإعللان �سمو الأمللير الح�سين بن عبد الله 

الثاني، ولي العهد، اإعادة تفعيل برنامج خدمة العلم قريبا، يلقى 

الثقة  الأردني  ال�سعب  واأبللنللاء  الللنللواب  مجل�س  اأعلل�للسللاء  نفو�س  في 

والعتزاز والفخر.

ام�س  الللنللواب،  عللن مجل�س  �للسللادر  بلليللان  ال�سفدي في  واأ�للسللاف 

الأحد، اأن اإعان �سمو ولي العهد، يعك�س الروؤية التي طالما اآمن بها 

جالة الملك عبد الله الثاني باأبناء وطنه، انطاقا من الحر�س في 

تعزيز الهوية الوطنية وتر�سيخ قيم النتماء والولء والن�سباط 

الجاهزية  اأتم  على  اأنهم  اأكللدوا  طالما  الذين  الوطن  و�سباب  لللدى 

للدفاع عن الوطن واأمنه ومكت�سباته.

الكامل لهذا الإعللان بكل الطاقات  النواب  واأكللد دعم مجل�س 

معالم  ر�للسللم  في  مهمة  محطة  ي�سكل  اإعلللان  فهو  الأدوات،  وبللكللل 

في  التحديات  مع  التفاعل  على  القادر  الأردني،  ال�سباب  �سخ�سية 

اإقليمية ودولية متغيرة، مثمنا هذه المبادرة التي ت�سكل  ظل بيئة 

ويفتح  والن�سباط،  العمل  ثقافة  يعزز  م�سروعا وطنيا متكاما، 

اأمام ال�سباب اأبوابا جديدة.

كما اأكد ال�سفدي اأن جي�سنا واأجهزتنا الأمنية يرهنون دوما 

والإقليمية،  الأمللنلليللة  الللتللحللديللات  مللواجللهللة  على  العالية  الللقللدرة 

واأ�سهموا في الحفاظ على ا�ستقرار الأردن و�سط محيط م�سطرب، 

الم�سلحة  القوات  في  اأبنائه  خلف  فخر  بكل  الأردني  ال�سعب  ويقف 

الذين يقدمون اأرواحهم فداء للوطن، وي�سربون اأروع الأمثلة في 

الن�سباط، ال�سجاعة، والولء للقيادة الحكيمة.

و�سدد على اأن ال�سباب الأردني هم الثروة الحقيقية والركيزة 

الوطن،  عن  الدفاع  في  المتين  والأ�سا�س  الأردن  لم�ستقبل  الأ�سا�سية 

المنيع،  و�سياجه  الوطن  درع  الأمنية  والأجهزة  الجي�س  اأن  موؤكدا 

حيث  ال�سنين،  طللول  على  الفخر  ومعنى  المللجللد  م�ساعل  �ستبقى 

�سطروا اأروع البطولت في الدفاع عن اأر�س الوطن وحماية حدوده 

و�سيادته.

الأردني في  اللل�للسللبللاب  انلللخلللراط  اإن  بللالللقللول:  اللل�للسللفللدي  وخللتللم 

يتحلى  وم�سوؤول  واع  بناء جيل  نحو  اأ�سا�سية  العلم خطوة  خدمة 

قللادر على  �سباب  اإعللداد  وي�سهم في  للوطن،  والنتماء  بالن�سباط 

تحمل الم�سوؤولية، وخدمة العلم لي�ست مجرد واجب، بل �سرف لكل 

�ساب اأردني ي�سعى للم�ساهمة في اأمن وطنه وا�ستقراره.

رئيس مجلس النواب: ندعم بكل الطاقات والأدوات إعلان 
ولي العهد إعادة تفعيل برنامج خدمة العلم

   ولي العهد يؤكد أهمية تهيئة الشباب ليكونوا جاهزين لخدمة الوطن والدفاع عنه
   الحكومة تعمل منذ مدة مع شركائها لتطوير البرنامج الذي سيتم الإعلان عن تفاصيله لاحقا
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رئيس الوزراء يثمّن إعلان ولي العهد إعادة تفعيل »خدمة العلم«

حسّــان: تخصيص مبالــغ في الموازنة لـ »خدمة 
العلــم«.. وتنفيــذه العام المقبل

ل لقانون لخدمة  الحكومة سترسل بصفة الاستعجال مشروع قانون معدِّ
العلم والخدمة الاحتياطية إلى البرلمان 

البلد-عمّان  نب�ض 

الأع����ي����ان في�صل  رئ��ي�����س مج��ل�����س  ث��م��ن   

ال���ف���اي���ز، اإع�����ان ���ص��م��و الأم�����ر الح�����ص��ن بن 

اإع�����ادة تفعيل  ال��ع��ه��د،  ال���ث���اني ولي  ع���ب���دالله 

»خدمة العلم«.

وع���������ّر ع�����ن ت���ق���دي���ر مج���ل�������س الأع�����ي�����ان 

ل��ت��وج��ي��ه��ات وج���ه���ود ج��ال��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله 

لهذا  الإع���داد  في  العهد،  ولي  و�صمو  ال��ث��اني، 

ال�نامج الوطني المهم، الذي �صيبداأ تنفيذه 

مطلع العام المقبل، وفق ما هو مخطط له.

الأع���ي���ان  اأن مج��ل�����س  اإلى  ال��ف��اي��ز  واأ����ص���ار 

المعدل  ال��ق��ان��ون  م�صروع  اإق���رار  على  �صيعمل 

الحتياطية  والخ��دم��ة  العلم  خدمة  لقانون 

الأم��ة  مجل�س  انعقاد  ح��ال  الممُكنة  بال�صرعة 

بدورته العادية الثانية، بعد اإر�صاله من قبل 

الح��ك��وم��ة لمجل�س ال��ن��واب واإق�����راره م��ن قبل 

الأخر.

وقال: اإن اإعادة تفعيل برنامج خدمة العلم 

من �صاأنه وكما قال �صمو الأمر الح�صن بن 

الهوية  تعزيز  في  يُ�صهم  اأن  ال��ث��اني  ع��ب��دالله 

الوطنية وارتباط ال�صباب باأر�صهم.

وبنّر الفايز اأن اأداء ال�صباب لخدمة العلم 

�صيكون له الأثر الكبر في تهيئتهم واإعدادهم 

ليكونوا جاهزين لخدمة الوطن والدفاع عنه 

ومواجهة التحديات المحيطة بنا.

اأن �صباب الوطن �صيتعلمون في  اإلى  ولفت 

بوا�صل  ي��د  على  وال��رج��ول��ة  ال�صرف  ميادين 

ون�����ص��ام��ى ق��وات��ن��ا الم�����ص��ل��ح��ة، ك��ي��ف ي��ط��ورون 

القدرة  لديهم  وت��ك��ون  وق��درات��ه��م  مهاراتهم 

على تحمل ال�صعاب ومواجهة التحديات.

ال��ع��ل��م تعمل  ال��ف��اي��ز »اأن خ��دم��ة  واأ����ص���اف 

على �صقل �صخ�صية ال�صباب من خال تعزيز 

الجماعي،  والعمل  والم�صوؤولية،  الن�صباطية 

وتنمية روح العمل التطوعي لديهم، كما اأنها 

جديدة،  م��ه��ارات  لكت�صاب  ا  فر�صً لهم  توفر 

الوطن  لخدمة  جاهزين  ليكونوا  وتهيئتهم 

والدفاع عنه في كل الأوقات والظروف«.

رئيس مجلس الأعيان 
يُثمن إعلان ولي العهد إعادة 

تفعيل »خدمة العلم«

 نب�ض البلد-عمان 

��ن رئ��ي�����س ال�����وزراء ال��دك��ت��ور جعفر   ث��مَّ

بن  الأم���ر الح�صن  �صمو  اإع���ان  ح�����ص��ان، 

تفعيل  اإع���ادة  العهد،  ال��ث��اني، ولي  عبدالله 

»خ��دم��ة ال��ع��ل��م«، م��ع��رب��اً ع��ن �صكر مجل�س 

الوزراء وتقديره لجهود وتوجيهات جالة 

الملك عبدالله الثاني و�صمو ولي العهد، في 

الإعداد لهذا ال�نامج الوطني المهم.

ال��������وزراء خ����ال جل�صة  واأك������د رئ��ي�����س 

ال��وزراء التي عقدت ام�س الأحد،  مجل�س 

ه��ذا  في  عملها  �صت�صتكمل  الح��ك��وم��ة  اأن 

الم�صلحة  ال��ق��وات  م��ع  بالتعاون  ال���ن��ام��ج 

تنفيذه  ليبداأ  العربي،  الأردنية - الجي�س 

الم���وارد  و�صتخ�ص�س  الم��ق��ب��ل،  ال��ع��ام  مطلع 

الازمة له من بند النفقات الطارئة لهذا 

وكذلك  ال���ن��ام��ج،  ل��ه��ذا  للتجهيز  ال��ع��ام 

تو�صيح  و�صيتمّر   ،2026 ع��ام  م��وازن��ة  في 

ج��م��ي��ع ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل الم��ت��ع��لّر��ق��ة ب��ال���ن��ام��ج، 

الأ�صابيع  خ��ال  ج،  ب��ال��ت��درُّ �صيطبَّق  ال��ذي 

المقبلة.

الحكومة  اأن  اإلى  ال���وزراء  رئي�س  ولفت 

�صتر�صل اإلى ال�لمان، وب�صفة ال�صتعجال، 

قانون  على  ال��ازم��ة  التعديات  م�صروع 

فور  الحتياطية،  والخدمة  العلم  خدمة 

انعقاد الدورة ال�لمانية القادمة.

فاعليات رسمية وشعبية تثمن إعلان ولي العهد إعادة تفعيل برنامج خدمة العلم 

متحدثون : تفعيل خدمة العلم خطوة استراتيجية لتعزيز الهوية الوطنية 
وبناء قدرات الشباب

البلد-عمان  نب�ض 

ثمنت فاعليات ر�صمية و�صعبة، ام�س الأحد، 

اإعان �صمو الأمر الح�صن بن عبدالله الثاني 

خدمة  برنامج  تفعيل  اإع���ادة  ع��ن  العهد،  ولي 

العلم قريبا.

واأ�صادت كتلة حزب الميثاق النيابية، باإعان 

�صمو ولي العهد، اإعادة تفعيل ال�نامج خال 

لقائه �صبابا و�صابات من محافظة اإربد.

وقالت الكتلة اإن هذا الإعان يوؤكد اأهمية 

وارتباط  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  ال�نامج 

ال�صباب بوطنهم، ف�صا على اأنه يهيئ ال�صباب 

ل��ي��ك��ون��وا ج��اه��زي��ن لخ��دم��ة ال��وط��ن وال��دف��اع 

ال�صباب  وت��دري��ب  الن��خ��راط  اأن  م��وؤك��دة  عنه، 

والإح�صا�س  بالم�صوؤولية  ال�صعور  على  يحفزهم 

الوطني العالي.

العهد  ���ص��م��و ولي  ال��ك��ت��ل��ة ح��دي��ث  وث��م��ن��ت 

ال���ق���وات  ن�����ص��ام��ى  ب���رف���ق���ة  اأن الخ����دم����ة  ع����ن 

ت�صهم في  العربي  – الجي�س  الأردنية  الم�صلحة 

ثقة  م��وؤك��دة  والن�����ص��ب��اط،  ال�صخ�صية  �صقل 

الأردنين جميعا بالقوات الم�صلحة التي قدمت 

الوطن  على  للحفاظ  زال���ت  وم��ا  الت�صحيات 

واأهله.

الن��ت��م��اء  ت��ع��زي��ز  اأن  اإلى  ال��ك��ت��ل��ة  واأ�����ص����ارت 

الوطني �صرورة ملحة خا�صة في ظل الأو�صاع 

خدمة  واأن  الم��ن��ط��ق��ة،  في  والأزم������ات  ال��راه��ن��ة 

من  وتعزز  ال�صباب  لدى  القدرات  تنمي  العلم 

التوا�صل بينهم ما ت�صكل لحمة وطنية منيعة 

و�صباب قوي قادر على مواجهة كل الظروف.

الإ�صامي«  والوطني  »اإرادة  كتلة  نت  وثمّر

العهد  ولي  �صمو  اإع���ان  في  ج��اء  م��ا  النيابية، 

حول اإعادة تفعيل خدمة العلم.

ال��روؤي��ة  ال��ت��وج��ه يج�صد  اأن ه��ذا  واع��ت���ت 

و�صمو  الثاني،  عبدالله  الملك  لجالة  العميقة 

الأمر الح�صن بن عبد الله الثاني، ولي العهد 

في بناء الإن�صان الأردني واإعداده ليكون ركيزة 

الدولة الحديثة وقوة الوطن الحقيقية.

ل��ي�����ص��ت  ال���ع���ل���م  اإع��������ادة خ���دم���ة  اإن  وق����ال����ت 

مج���رد ب��رن��ام��ج ت��دري��ب��ي، ب��ل م�����ص��روع وطني 

ال�صامية  الملكية  ال��روؤي��ة  يترجم  ا�صتراتيجي 

وتر�صيخ  الجامعة،  الوطنية  الهوية  تعزيز  في 

واإك�صاب  والن�صباط،  والل��ت��زام  النتماء  قيم 

من  تمكنهم  ال��ت��ي  والم��ع��رف��ة  الم��ه��ارات  ال�صباب 

الم�صاركة الفاعلة في التنمية و�صناعة الم�صتقبل.

العهد  �صمو ولي  م��ا ط��رح��ه  اأن  واأو���ص��ح��ت 

ال�����ص��ب��اب  ل��ت��ح��دي��ات  ع��م��ي��ق  اإدراك  ع���ن  ي��ع��� 

باأهمية  ق��ي��ادي��اً  وع��ي��اً  ويعك�س  وط��م��وح��ات��ه��م، 

الذي  ال�صامل  التحديث  م�صرة  في  اإ�صراكهم 

ي����ق����وده ج���ال���ة الم���ل���ك في مخ��ت��ل��ف الم���ج���الت 

ال�صيا�صية والقت�صادية والإدارية.

الو�صطية  الأح������زاب  اتح����اد  ك��ت��ل��ة  واأع��ل��ن��ت 

الحا�صم  وتاأكيدها  المطلق  تاأييدها  النيابية، 

تفعيل  اإع����ادة  ح��ول  العهد  ولي  �صمو  لإع���ان 

ب���رن���ام���ج »خ���دم���ة ال���ع���ل���م«، ب��اع��ت��ب��اره خ��ط��وة 

عمق  اإلى  ال�صكلي  البعد  تتجاوز  ا�صتراتيجية 

م�صتقبلية  روؤي����ة  وتعك�س  ال��وط��ن��ي،  الم�����ص��روع 

�صابة  وتعزيز  الأردن  �صباب  لتاأهيل  �صاملة 

الدولة.

وق��ال��ت في ب��ي��ان، اإن ه���ذا ال��ت��وج��ه ج���اء في 

لحظة دقيقة، يوؤكد فيها ولي العهد اأن الأردن 

التحديثي  الإ���ص��اح��ي  م�����ص��روع��ه  في  م��ا���سٍ 

بروح واثقة، وبمنهجية ل تترك ال�صباب على 

ب��ل ت�صعهم في قلب  ال��ع��ام��ة،  ه��ام�����س الح��ي��اة 

الم�صوؤولية الوطنية.

تعد تجديدا  اأن هذه الخطوة  اإلى  واأ�صارت 

ورافعة  وال�صباب،  الدولة  بن  الوطني  للعقد 

اأ���ص��ا���ص��ي��ة ل��ت��ع��زي��ز م��ن��ظ��وم��ة ال��ق��ي��م ال��وط��ن��ي��ة 

وتح�صن الجبهة الداخلية، في ظل التحديات 

الإقليمية والدولية التي تحيط بوطننا.

�صيكون  ال����لم���ان  دور  اأن  ال��ك��ت��ل��ة  واأك������دت 

بكل  و�صتعمل  ال��روؤي��ة،  لهذه  وم�صانداً  داع��م��اً 

باأف�صل  ال�نامج  ذ  يُنفَّ اأن  ل�صمان  طاقاتها 

الو�صائل وبما يحقق الأهداف الوطنية العليا، 

والجتماعية  ال�صيا�صية  القوى  جميع  داعية 

المبادرة،  هذه  خلف  التكاتف  اإلى  والقت�صادية 

التحديث  م�صروع  في  اأ�صا�س  حجر  تمثل  التي 

الوطني ال�صامل.

�صمو  باإعان  الأردن  واأ���ص��ادت غرفة تج��ارة 

ولي العهد، اإعادة تفعيل برنامج خدمة العلم، 

لما يحمله ال�نامج من اأثر وطني واجتماعي 

واقت�صادي بالغ الأهمية.

واأك�������دت اأن ه����ذه الم����ب����ادرة ت�����ص��ك��ل خ��ط��وة 

ا���ص��ترات��ي��ج��ي��ة ن��ح��و ب���ن���اء ج��ي��ل م���ن ال�����ص��ب��اب 

ب��الم��ه��ارات  والم��ج��ه��ز  ل��وط��ن��ه،  الم��ن��ت��م��ي  الأردني 

والن�������ص���ب���اط ال������ذي ي��ت��ط��ل��ب��ه ����ص���وق ال��ع��م��ل 

الهوية  ع��اوة على دوره��ا في تعزيز  الحديث، 

ال��وط��ن��ي��ة، وت��ر���ص��ي��خ ق��ي��م الن��ت��م��اء والم��واط��ن��ة 

ال��ف��اع��ل��ة، م��ن خ���ال ال��ت��ج��رب��ة ال��ت��ي يم��ر بها 

ال�����ص��ب��اب ب��رف��ق��ة ن�����ص��ام��ى ال����ق����وات الم�����ص��ل��ح��ة 

الأردنية – الجي�س العربي.

ال��ع��ل��م  خ����دم����ة  ب����ن  ال����رب����ط  اأن  وب���ي���ن���ت 

والتدريب المهني والتقني يمثل رافعة حقيقية 

لدخول  وتهيئتهم  الأردني،  ال�صباب  في تمكن 

�صوق العمل بكفاءة واقتدار، موؤكدة اأن ا�صتثمار 

ال��ق��درات والم��ه��ارات لدى  ه��ذه المرحلة في بناء 

ال�����ص��ب��اب ���ص��ي��ن��ع��ك�����س اإي���ج���اب���ا ع��ل��ى الق��ت�����ص��اد 

الوطني.

العهد  ولي  �صمو  ب��روؤي��ة  ال��غ��رف��ة  واأ����ص���ادت 

في ت��ط��وي��ر ال���ن��ام��ج ب��ال��ت��ع��اون م��ع مختلف 

يوؤ�ص�س  ال���ذي  الت�صاركي  وبالنهج  ال�����ص��رك��اء، 

متطلبات  م���ع  ي��ت��م��ا���ص��ى  م�����ص��ت��دام  ل���ن��ام��ج 

المرحلة ويعزز فر�س الت�صغيل لدى ال�صباب في 

مختلف المحافظات.

واأكدت ا�صتعداد القطاع التجاري والخدمي 

لدعم هذه المبادرة الوطنية، من خال التعاون 

الم��ج��ال  وف��ت��ح  والت�صغيل  ال��ت��دري��ب  ب��رام��ج  في 

في  العملية  الخ����ة  لكت�صاب  الم��ت��درب��ن  اأم���ام 

للروؤية  تحقيقا  الخ��ا���س،  ال��ق��ط��اع  موؤ�ص�صات 

وتحقيق  ال�صباب  تمكن  في  ال�صامية  الملكية 

التنمية الم�صتدامة.

اأن  ب��ي��ان،  واأك����دت كتلة ت��ق��دم ال��ن��ي��اب��ي��ة، في 

ال��ع��ل��م، خطوة  خ��دم��ة  ب��رن��ام��ج  تفعيل  اإع�����ادة 

على  ق��ادر  جيل  بناء  اإلى  تهدف  ا�صتراتيجية 

مواجهة جميع التحديات وبمختلف المجالت، 

اإذ تعد ا�صتثماراً حقيقياً في جيل ال�صباب لأنهم 

�صيكونوا اأي�صاً قادة الم�صرة والتنمية والتقدم.

وال�صتثمار  الن�صان  بناء  اأن  اإلى  واأ���ص��ارت 

ويعزز  ال�صعوب،  ازده���ار  في  اأ�صا�صية  رك��ي��زة  ب��ه 

من الهوية الوطنية ف�صا عن تقوية الوحدة 

الوطنية في ظروف متقلبة تعي�صها المنطقة.

اأن اإعادة تفعيل خدمة  و�صددت الكتلة على 

اأب����رز محطات  اإع����ادة تفعيل لأح���د  ال��ع��ل��م ه��و 

لل�صباب،  الوطنية  والهوية  ال�صخ�صية  �صقل 

لتطوير  جديدة  بداية  يعد  الم�صروع  ه��ذا  واأن 

وتاأهيل ال�صباب الأردني لينخرطوا في معترك 

الحياة مت�صلحن بالعزيمة والإ�صرار ومهارات 

م�صرق  م�صتقبل  ر�صم  من  تمكنهم  وتدريبات 

لهم ولوطنهم.

باإعان  النيابية،  ع��زم  ح��زب  كتلة  ورح��ب��ت 

خدمة  برنامج  تفعيل  اإع���ادة  العهد  ولي  �صمو 

الملكية  ل��ل��روؤي��ة  الكامل  دعمها  م��وؤك��دة  العلم، 

الها�صمية في تمكن ال�صباب وتعزيز انتمائهم.

ال���وط���ن���ي يمثل  ال����ق����رار  ه����ذا  اأن  واأك�������دت 

واعٍ من  اإع��داد جيل  نحو  ا�صتراتيجية  خطوة 

وقادر  والم�صوؤولية،  بالن�صباط  يمتاز  ال�صباب 

اإلى  م�صرة  عنه،  وال��دف��اع  وطنه  خدمة  على 

في  ال�صتثمار  اأول��وي��ة  تعك�س  العلم  خدمة  اأن 

الحقيقية  ال��روة  باعتبارهم  ال�صباب  طاقات 

للوطن و�صنده في الم�صتقبل.

�صمو  لقاء  في  ج��اء  بم��ا  الكتلة  وا�صت�صهدت 

محافظة  م��ن  و���ص��اب��ات  �صباب  م��ع  العهد  ولي 

د على اأن تهيئة ال�صباب للدفاع  اإربد، حيث �صدّر

عن الوطن وخدمته اأمر �صروري، واأن تجربة 

خدمة العلم تحمل اأبعاداً وطنية مهمة تُغر�س 

في نفو�س الم�صاركن قيم النتماء واللتزام.

ان�صجاماً  ت��اأت��ي  الم��ب��ادرة  ه��ذه  اأن  واأ���ص��اف��ت 

اإلى  دوم��اً  الداعية  الملك  جالة  توجيهات  مع 

تم��ك��ن ال�����ص��ب��اب وت��وف��ر ال��ف��ر���س ال��ت��ي تعزز 

م�صاهمتهم في بناء الأردن القوي والمزدهر.

واأك�������دت ك��ت��ل��ة ع����زم اأن���ه���ا ���ص��ت�����ص��خ��ر ك��ام��ل 

هذه  لدعم  والرقابية  الت�صريعية  اإمكاناتها 

اأثرها  تعزيز  على  والعمل  الوطنية،  الخطوة 

بما ي�صهم في غر�س قيم الن�صباط والمواطنة 

المنيع  الح�صن  ليبقوا  ال�صباب،  بن  ال�صالحة 

للوطن ودرعه الواقي.

اإع��ان �صمو  اإن  الميثاق الوطني  وقال حزب 

يُ�صكل  العلم  خدمة  تفعيل  اع��ادة  العهد،  ولي 

الأردني  �صعبنا  م��ن  وم��ب��ارك��ة  ت��اأي��ي��د  م��و���ص��ع 

الها�صمية  وق��ي��ادت��ه  ال��وط��ن  ل���تراب  المخل�س 

يتما�صى  الإع��ان  هذا  اأن  اإلى  لفتا  الحكيمة، 

ال�صباب  تهيئة  ال��رائ��دة تج��اه  �صموه  روؤي��ة  مع 

ال��وط��ن  ج��اه��زي��ن لخ��دم��ة  ل��ي��ك��ون��وا  الأردني 

وال����دف����اع ع���ن���ه، في ظ���ل م���ا ي�����ص��ه��ده الإق��ل��ي��م 

والمنطقة برمتها من �صراعات وحروب.

ال��ق��دوة  ال��ع��ه��د وه����و  ���ص��م��و ولي  اأن  واأك�����د 

لل�صباب الأردني يُريد لهم اأن يكونوا على قدر 

ال�صجاعة والن�����ص��ب��اط، والن��ت��م��اء  م��ن  ع��الي 

�صيكون  تدريبهم  واأن  �صيما  وت��راب��ه،  للوطن 

الأردن���ي���ة-  الم�صلحة  ال��ق��وات  ن�صامى  ي��د  ع��ل��ى 

الج��ي�����س ال���ع���رب���ي، الم���ع���روف���ن ب��ان�����ص��ب��اط��ه��م 

الأردن  ع��ن  ودف��اع��ه��م  وب�صالتهم  و�صجاعتهم 

اأر�صا وقيادة و�صعبا.

وحمل اإعان �صمو الأمر الح�صن بن عبد 

برنامج خدمة  باإعادة تفعيل  العهد،  الله، ولي 

الإن�����ص��ان،  ب��ن��اء  اأردن��ي��ة في  روؤي���ة وطنية  العلم 

وتم���ت���ن الم��ج��ت��م��ع، وتج�����ص��ي��د ق��ي��م الن��ت��م��اء 

مجرد  اأو  التدريب  فكرة  تتعدى  والم�صوؤولية، 

عمل لفترة زمنية محددة.

وقال ع�صكريون �صابقون خدموا في القوات 

الم�����ص��ل��ح��ة الأردن���ي���ة ل��وك��ال��ة الأن���ب���اء الأردن���ي���ة 

يحمل  العلم  خدمة  برنامج  اإن  ام�س  )ب��ترا( 

بعدًا اجتماعيًا وتنمويًا، اإذ تجمع �صباب الوطن 

خ قيم  من مختلف الفئات في بيئة واحدة تُر�صّر

الن�صباط والم�صاواة والنتماء، وتعيد �صياغة 

الم�����ص��وؤول��ي��ة  ب����روح  الج���دي���د  الج��ي��ل  �صخ�صية 

وال��ع��م��ل الج��م��اع��ي، وف��قً��ا لخ����اء ع�صكرين 

الم�صلحة  ال��ق��وات  مدر�صة  في  خ��دم��وا  واأمنين 

الأردنية - الجي�س العربي لعقود من الزمن.

اأحمد  عدنان  المتقاعد  الركن  اللواء  وق��ال 

ال����رق����اد، م���دي���ر ع����ام الم��وؤ���ص�����ص��ة الق��ت�����ص��ادي��ة 

والج���ت���م���اع���ي���ة ل��ل��م��ت��ق��اع��دي��ن ال��ع�����ص��ك��ري��ن 

�صمو ولي  ح��دي��ث  »اإن  ال��ق��دم��اء:  والم��ح��ارب��ن 

ال��ع��ه��د الأم����ر الح�����ص��ن ب��ن ع��ب��د الله ال��ث��اني 

ب���ق���رار اإع������ادة ت��ف��ع��ي��ل ب��رن��ام��ج خ��دم��ة ال��ع��ل��م 

اإط��ار روؤي��ة وطنية عميقة تعي حاجة  ياأتي في 

قيم  ت��ر���ص��ي��خ  اإلى  ال���ي���وم  الأردني  الم��ج��ت��م��ع 

�صبابنا،  لدى  النتماء  روح  وتعزيز  الن�صباط 

في ظ���ل ال��ت��ح��دي��ات الم��ت�����ص��ارع��ة ال���ت���ي ت��واج��ه 

المنطقة والعالم.«

العلم  خ��دم��ة  تفعيل  اإع����ادة  ق���رار  اأن  وب��ن 

�صي�صهم ب�صكل مبا�صر في اإعداد جيل واعٍ، قادر 

في  الفعالة  والم�����ص��ارك��ة  الم�����ص��وؤول��ي��ة  تحمل  على 

جالة  يقودها  التي  ال�صاملة  التنمية  م�صرة 

الملك عبد الله الثاني.

ي�����ص��ع  الم���ل���ك  اإن ج���ال���ة  ال�����رق�����اد:  وق������ال 

التنمية  ا�صتراتيجيات  قلب  في  ال�صباب  دائ��مً��ا 

الوطنية، ويدعم ال�امج التي تُ�صهم في اإعداد 

جيل يمتلك المهارات المطلوبة لمواجهة تحديات 

الم�صتقبل، لفتًا اإلى اأن اإعادة تفعيل خدمة العلم 

القيم  تعزيز  في  جالته  روؤى  اإح���دى  تعك�س 

الوطنية والمهارات الحياتية لدى ال�صباب.

واأك������د ال����رق����اد اأن »تج������ارب خ���دم���ة ال��ع��ل��م 

في ال��ع��ق��ود الم��ا���ص��ي��ة اأث��ب��ت��ت نج��اح��ه��ا في �صقل 

حياتية  م��ه��ارات  واإك�صابهم  ال�صباب  �صخ�صية 

وعملية، اإلى جانب غر�س قيم اللتزام والعمل 

الج��م��اع��ي، وت��رك��ت اأث���رًا ك��ب��رًا في نفو�س من 

مرّر بها، ونحن على يقن باأن عودتها �صت�صهم 

في اإع������داد ���ص��ب��اب اأك����ر ق����درة ع��ل��ى م��واج��ه��ة 

التحديات.«

ال��ل��واء الم��ت��ق��اع��د ال��دك��ت��ور الم��ه��ن��د���س ه�صام 

اأحمد خري�صات، الخبر الأمني ال�صتراتيجي، 

قال: في زمن تت�صارع فيه التحديات والأحداث، 

من  الإقليمية  والملفات  العوا�صف  فيه  وت�صتد 

ح��ول��ن��ا، ي��اأت��ي ق���رار �صمو ولي ال��ع��ه��د الأم���ر 

الح�صن بن عبد الله الثاني الحكيم والوا�صح 

باإعادة تفعيل خدمة العلم كخطوة تحمل بعدًا 

وطنيًا عميقًا.

وتابع: في هذه المرحلة الدقيقة من الإقليم، 

الأوراق  وت��خ��ت��ل��ط  الأزم��������ات،  ت��ت��ن��اوب  ح��ي��ث 

نكون  م��ا  اأح���وج  نحن  والع�صكرية،  ال�صيا�صية 

حماية  ع��ل��ى  وق����ادر  وواعٍ،  م����درّرب،  ���ص��ب��اب  اإلى 

من  باإخا�س  والعمل  واق��ت��دار،  بكفاءة  وطنه 

ع�صكريًا  واج���بً���ا  لي�صت  ال��ع��ل��م  خ��دم��ة  اأج���ل���ه. 

تنمويًا فقط، بل هي ر�صالة، مفادها اأن الأردن 

�صيظل قويًا، مهابه باأبنائه، را�صخًا بعزيمتهم، 

ت�صكيل جيلٍ موؤمنٍ  وتُعيد  بوعيهم،  ومح�صنًا 

ب����اأن خ��دم��ة ال��وط��ن لي�صت ���ص��ع��ارًا ف��ق��ط، بل 

�صلوك وطني دائم.

وب���ن اأن اإع����ادة خ��دم��ة ال��ع��ل��م تح��ق��ق روؤي���ة 

وط��ن��ي��ة ع��م��ي��ق��ة ب��الن��ت��م��اء ل��ل��وط��ن وال��ه��وي��ة 

 - الأردن���ي���ة  الم�صلحة  ق��وات��ن��ا  اإن  اإذ  ال��وط��ن��ي��ة، 

والنتماء،  ال��رج��ال  م�صنع   - العربي  الجي�س 

وم��ن ���ص��اأن ه��ذه ال��ع��ودة اأن تُ��ع��زز م��ن تما�صك 

مجتمعنا ال��وط��ن��ي، وت��وؤه��ل ج��ي��اً ق���ادرًا على 

خ���دم���ة وط���ن���ه وال����دف����اع ع���ن���ه، ع���ا����س الأردن 

باأمنه  العابثن  ك��ل  على  ع�صيًا  منيعًا،  ق��ويً��ا، 

وا�صتقراره.

ال��ع��ام��ري،  الم��ت��ق��اع��د مم���دوح  وق���ال العميد 

اإن هذا القرار  مدير التوجيه المعنوي الأ�صبق، 

يُ�ز اأهمية ا�صتعرا�س الفل�صفة العميقة وراءه، 

ع�صكري  ت��دري��ب  مج��رد  لي�صت  العلم  فخدمة 

روت���ي���ن���ي، ب���ل ه���ي ا���ص��ت��ث��م��ار في ب��ن��اء الإن�����ص��ان 

والم�صوؤولية  النتماء  لقيم  وتج�صيد  والمجتمع، 

التي تُعد ركيزة اأ�صا�صية لزدهار الأوطان.

ل�����ص��ق��ل  ت�����ص��ع��ى  ال���ع���ل���م  اأن خ���دم���ة  وب�����ن 

وف��ك��ريً��ا،  ب��دن��ي��اً  الأردني  ال�����ص��ب��اب  �صخ�صية 

ويطالب بها الجميع، وهذه المطالبات لم تكن 

وليدة فراغ، بل نابعة من اإدراك عميق للحاجة 

وتر�صيخ  والن�صباط،  ال�ص�  قيم  تعزيز  اإلى 

ال�صاعدة،  الأجيال  نفو�س  الوطنية في  الهوية 

اأطياف  ال�صباب مع مختلف  دع��وة لدمج  وهي 

لمكانة وطنه،  واعٍ ومدرك  وبناء جيل  المجتمع، 

وم�صارك بفاعلية في حماية اأمنه وا�صتقراره.

واأ�صار العامري اإلى اأن تتعدد اأهداف خدمة 

الفرد  بناء  من  متعددة  جوانب  لت�صمل  العلم 

�صقل  اإلى  تهدف  الأول،  المقام  وفي  والمجتمع، 

ق��درات��ه  وت��ن��م��ي��ة  الأردني  ال�����ص��ب��اب  �صخ�صية 

البدنية والثقافية والفكرية والنف�صية.

ال��رو���ص��ان،  اأيم���ن  الم��ت��ق��اع��د  ال��رك��ن  العميد 

اإعان  اإن  قال:  الدفاعية،  ال�صوؤون  الخبر في 

�صمو الأمر الح�صن بن عبد الله الثاني، ولي 

العلم  برنامج خدمة  اإع��ادة تفعيل  العهد، عن 

ويوؤكد  الإقليم،  به  يمر  ح�صا�س  وق��ت  في  ج��اء 

ل  فهو  ال�صعب.  م��ع  الحكيمة  ال��ق��ي��ادة  تفاعل 

ي�صتند  ب��ل  ف��ق��ط،  ع�����ص��ك��ري  ب��ع��د  م��ن  ينطلق 

اأمنية  اأب��ع��ادًا  تعالج  �صاملة  ها�صمية  روؤي��ة  اإلى 

واجتماعية واقت�صادية.

الأردن  في  العلم  خ��دم��ة  فل�صفة  اأن  واأ���ص��اف 

وبناء  الوطني  الأم���ن  ب��ن  ال��دم��ج  على  �صتعمل 

الإن�صان، وتمكن ال�صباب، في اإطار م�صروع وطني 

يعزز النتماء، ويوؤهل الأجيال الجديدة ليكونوا 

جنودًا في ميدان الدفاع والعمل والإنتاج معًا.

اجتماعيًا  بعدًا  العلم  خدمة  تحمل  وتابع: 

مختلف  من  الوطن  �صباب  تجمع  اإذ  وتنمويًا، 

الن�صباط  قيم  خ  تُر�صّر واح��دة  بيئة  في  الفئات 

�صخ�صية  �صياغة  وتعيد  والنتماء،  والم�صاواة 

الج���ي���ل الج���دي���د ب�����روح الم�������ص���وؤول���ي���ة وال��ع��م��ل 

الجماعي.

واأك����د اأن اإع�����ادة خ��دم��ة ال��ع��ل��م ه��ي ر���ص��ال��ة 

وا�صحة باأن الأردن حري�س على تمكن �صبابه، 

ب�صرية  ق��وة  وب��ن��اء  الوطنية،  ال��وح��دة  وتعزيز 

موؤهلة ت�صهم في حماية الوطن من التحديات، 

في  ا�صتثمار  اإنها  التنمية.  م�صرة  في  وت�صارك 

الدولة الحقيقي،  مال  راأ�س  الأردني،  الإن�صان 

و�صمانة لم�صتقبل اأكر اأمنًا وا�صتقرارًا.

الدكتور  الأم��ن��ي وال���ص��ترات��ي��ج��ي  الخ��ب��ر 

الأم��ر  �صمو  اإع���ان  اإن  ق���ال:  الدعجة  ب�صر 

العهد، عن  الثاني، ولي  الله  بن عبد  الح�صن 

العلم لي�س قرارًا  اإع��ادة تفعيل برنامج خدمة 

تعبر  ه��و  ب��ل  بروتوكولية،  خطوة  ول  ع��اديً��ا 

عن قراءة ا�صتراتيجية عميقة للتحولت التي 

تع�صف بالمنطقة.

نجد  الدولية،  التجارب  في  اأن��ه  اإلى  واأ���ص��ار 

لحماية  و�صيلة  دائ��مً��ا  ك��ان��ت  العلم  خ��دم��ة  اأن 

فاإ�صرائيل  الوطنية،  المناعة  وتعزيز  ال��داخ��ل 

اأمن المنطقة - تقوم على  نف�صها - التي تهدد 

اأ�صا�صية في  الإجباري كركيزة  التجنيد  مفهوم 

بناء »مجتمع ع�صكري – مدني«، وكذلك دول 

مواجهة  في  النهج  ه��ذا  طبقت  ع��دة  اأوروب���ي���ة 

م��وق��ع��ه  ب��ح��ك��م  والأردن،  اأم���ن���ي���ة،  تح����دي����ات 

بحاجة  بالمواجهات،  المليء  وتاريخه  الجغرافي 

اإلى برنامج م�صابه لكن ب�صيغة اأردنية خا�صة، 

ت���اأخ���ذ ب��ع��ن الع��ت��ب��ار ظ��روف��ن��ا الق��ت�����ص��ادي��ة 

والجتماعية.

الأردن��ي��ة،  العلم  فل�صفة خدمة  اأم��ا  وت��اب��ع: 

ف��ه��ي ل ت��ق��ت�����ص��ر ع��ل��ى ال���ت���دري���ب ال��ع�����ص��ك��ري 

���ا ت��ن��م��ي��ة الم���ه���ارات  ف��ح�����ص��ب، ب���ل ت�����ص��م��ل اأي�������صً

الحياتية والمهنية، اأي اأن ال�صاب الذي ينخرط 

في الخ����دم����ة ل����ن ي���خ���رج ف���ق���ط اأك������ر ل��ي��اق��ة 

النخراط  ق��درة على  اأك��ر  واإنم��ا  وان�صباطًا، 

في �صوق العمل، واأكر وعيًا بمخاطر التطرف 

م��ا يجعلها خدمة  ال��ه��دام��ة، وه���ذا  والأف���ك���ار 

»تنموية – اأمنية« في اآن واحد.

واأكد اأن اإعادة خدمة العلم هي ا�صتثمار في 

الع�صوي  ال��راب��ط  بناء  اإع���ادة  وه��ي  الم�صتقبل، 

بن ال�صباب والدولة، وهي تح�صن للداخل في 

مواجهة الأطماع الخارجية، حيث اإن فل�صفتها 

ل تنف�صل عن واقعنا الأمني، ول عن تحدياتنا 

القت�صادية، ول عن م�صوؤوليتنا التاريخية في 

اأن يبقى الأردن ثابتًا و�صامدًا.
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»الحكومة« توافق على اتفاقية مع روسيا للإلغاء المتبادل لمتطلبات التأشيرة
نبض البلد - عمان 

عقدها  التي  جلسته،  في  الوزراء  مجلس  ر  قرَّ
امس الأحد، برئاسة رئيس الوزراء الدكتور جعفر 
ان الموافقة على الأسباب الموجبة لمشروع نظام  حسَّ
للمكاتب  والمهنيَّة  المدنيَّة  المسؤوليَّة  ضد  التَّأمين 
تمهيداً  2025م؛  لسنة  الهندسية  والشركات 
لإرساله إلى ديوان التشريع والرأي لإقراره حسب 

الأصول.
الحماية  توفير  إلى  النِّظام  مشروع  ويهدف 
عليها  يترتَّب  مما  الهندسيَّة  ركات  والشَّ للمكاتب 
الأعمال  عن  ناتجة  قضائيَّة  ماليَّة  تبعات  من 

الهندسية التي يقوم بها المكتب الهندسي.
مظلَّة  إنشاء  سيتمّ  القانون  مشروع  وبموجب 
الهندسيَّة،  المكاتب  أعمال  على  للتأمين  نقابيَّة 
شركات  مع  والتعاقد  والتنسيق  بالتفاوض  تقوم 
د لجميع المكاتب  التأمين فنياً أو مالياً بشكل موحَّ
لضمان  وذلك  الصندوق؛  في  المشتركة  الهندسية 

الحصول على أفضل العروض المالية.
مع  التماشي  بهدف  النِّظام  مشروع  ويأتي 
والعالميَّة،  المحليَّة  والشركات  العطاءات  متطلبات 
حاليَّاً  الهندسة  لأعمال  ومجالات  أبواب  وفتح 
على  تأمين  توفير  تشترط  والتي  ومستقبلًا، 

أعمال المكاتب ضد المسؤوليَّة المهنيَّة والمدنيَّة.
المكاتب  حماية  النِّظام  هذا  إقرار  شأن  ومن 
رين من خلال إيجاد  الهندسيَّة والمالكين والمتضرِّ
والمصادق  المدخلة  الهندسيَّة  الأعمال  على  تأمين 

القطاع  وعلى صعيد تحديث  النقابة.  من  عليها 
بقراره  العمل  تمديد  الوزراء  ر مجلس  قرَّ العام، 
الموظفين  كلِّ موظف من  إعفاء  ن  المتضمِّ ابق  السَّ
ة عليهم مطالبات بسبب الجمع بين راتبين  المستحقَّ
لوظيفتين مختلفتين، أو العمل خارج أوقات الدوام 
الرسمي مما نسبته 50 بالمئة من المبالغ المستحقة 
ف بتسديد المبلغ  بذمته. واشترط القرار قيام الموظَّ

ي المستحق قبل نهاية العام الحالي. المتبقِّ
مجلس  أقرَّ  ولي،  الدَّ التَّعاون  صعيد  وعلى 
اتفاقيَّة  على  التَّصديق  قانون  مشروع  الوزراء 
الهاشمية  الأردنية  المملكة  بين  الأشخاص  تسليم 

ومملكة إسبانيا لسنة 2025م.
التعاون  تعزيز  إطار  القانون في  ويأتي مشروع 
مكافحة  مجال  في  إسبانيا  ومملكة  المملكة  بين 
إفلات  عدم  وضمان  منها،  والحدّ  الجريمة، 
المجرمين من العدالة، وتسهيل تسليم الأشخاص 

بما يتوافق مع المبادئ الدستورية.
اتفاقية  على  الموافقة  الوزراء  ر مجلس  قرَّ كما 
الاتحاديَّة  روسيا  دولة  وحكومة  الحكومة  بين 
لمواطني  التأشيرة  لمتطلبات  المتبادل  الإلغاء  بشأن 

البلدين.
التَّعاون  علاقات  تعزيز  إطار  في  القرار  ويأتي 
جديدة لخدمة  آفاق  وفتح  البلدين،  بين  نائي  الثُّ

المصالح المشتركة لهما.
إحالة  الوزراء  مجلس  ر  قرَّ آخر،  صعيد  على 
الفنيَّة  للشؤون  المحليَّة  الإدارة  وزارة  عام  أمين 

لاعين على التَّقاعد. المهندس وجدي الضَّ
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إعلان طرح عطاء للمرة الأولى صادر عن
مديرية أشغال محافظة جرش

يدعى المقاولون المصنفون الاشغال العامة من الدرجة السادسة والمصنفون في مجال مياه وصرف صحي 
من الفئة الخامسة أو الرابعة الراغبين الاشتراك بالعطاء المبين ادناه الرجوع لنظام الشراء الالكتروني 

)JONEPS( لسحب الدعوة إعتباراً من يوم الاثنين الموافق    2025/8/18 مع مراعاة ما يلي :-
-1 رقم دعوة العطاء حسب نظام الشراء الالكتروني الاردني )2025002919(

2. تودع العروض الكترونيا على نظام الشراء الالكتروني الأردني في موعد اقصاه الساعة الثانية ظهر 
يوم الاحد  الموافق 2025/9/7

3. يتم ادراج كفالة بنكية أو شيك مصدق بإسم ) رئيس لجنة شراء المحافظة نائب محافظ جرش(  
برقم واسم العطاء تأميناً لدخول العطاء على ان يتم ايداعها في صندوق العطاءات في مديرية اشغال 

جرش وخلافاً لذلك يتم استبعاد العرض.
4.  اجور نشر الاعلان على من يرسو عليه العطاء مهما تكررت

د. محمد عبدالله العوامره
نائب المحافظ
رئيس لجنة شراء محافظة جرش

إعلان طرح عطاء للمرة الأولى صادر عن 
مديرية أشغال محافظة جرش

يدعى المقاولون المصنفون الاشغال العامة من الدرجة السادسة والمصنفون في مجال مياه وصرف صحي 
من الفئة الخامسة أو الرابعة الراغبين الاشتراك بالعطاء المبين ادناه الرجوع لنظام الشراء الالكتروني 

)JONEPS( لسحب الدعوة إعتباراً من يوم الاثنين الموافق    2025/8/18 مع مراعاة ما يلي :-
-1 رقم دعوة العطاء حسب نظام الشراء الالكتروني الاردني )2025002920(

2. تودع العروض الكترونيا على نظام الشراء الالكتروني الأردني في موعد اقصاه الساعة الثانية ظهر 
يوم الاحد  الموافق 2025/9/7

3. يتم ادراج كفالة بنكية أو شيك مصدق بإسم ) رئيس لجنة شراء المحافظة نائب محافظ جرش(  
برقم واسم العطاء تأميناً لدخول العطاء على ان يتم ايداعها في صندوق العطاءات في مديرية اشغال 

جرش وخلافاً لذلك يتم استبعاد العرض.
4.  اجور نشر الاعلان على من يرسو عليه العطاء مهما تكررت

د. محمد عبدالله العوامره
نائب المحافظ
رئيس لجنة شراء محافظة جرش

إعلان إغلاق مكتب سياحي

يُعلن مكتب الأيام السعيدة للسياحة والسفر 
عن إيقاف جميع أعماله
ونشاطاته السياحية اعتبارًا من تاريخ 2025/7/31

بالمكتب،  متعلقة  أو مطالبات  مالية  له حقوق  يرجى من  وعليه، 
إرفاق  مع  العقبة،  سياحة  مديرية  إلى  رسمية  بشكوى  التقدّم 
الوثائق والمستندات التي تثبت هذه الحقوق، وذلك في موعد أقصاه 

60 يومًا من تاريخ هذا الإعلان.

اعـــــــلان 
يعلن للعموم بمقتضى احكام المادة )25( من قانون تنظيم المدن والقرى والابنية 
رقم )79( لسنة 1966 ان مجلس التنظيم الأعلى قد قرر بقرارة رقم )۱۰۲۹( 
استعمال من سكن )ب(  تغيير صفة  الموافقة على مخطط  تاريخ 2025/5/15  
الى تجاري طولي بارتداد امامي )6م( و )4م( عن السكن المجاور شريطة ضم 
وتوحيد القطع ذوات الأرقام )861 ، 884( وعدم فتح محلات تجارية على الشارع 
الشمالي وفرض عوائد تنظيم بمقدار ثلاثين دينار لكل متر مربع محول إلى 
تجاري ضمن الحوض رقم )16( بلعاس من اراضي ناعور وذلك في بلدية ناعور 

/ لواء ناعور.
وذلك حسب المخطط المعد لهذه الغاية وإعلانه للاعتراض لمده شهر اعتبارا من 

تاريخ نشر هذا الإعلان في الجريدة الرسمية .
في  المذكور  المخطط  على  المبينة  التعديلات  على  الاطلاع  العلاقة  لذوي  يجوز 
وتقديم  ناعور  بلدية  ومكاتب  ناعور  لواء  في  للتنظيم  اللوائية  اللجنة  مكاتب 
اعتراضاتهم إلى اللجنة المحلية في بلدية ناعور خلال مدة شهر من تاريخ نشره 

في الجريدة الرسمية .
وزير الإدارة المحلية
المهندس وليد محي الدين المصري

وزارة الصناعة والتجارة والتموين
إعلان صادر عن مسجل الاسماء التجارية

استنادا لاحكام المادة )8/ج( من قانون الاسماء التجارية رقم )9( لسنة 2006 يعلن مسجل الاسماء التجارية 
في وزارة الصناعة والتجارة والتموين بأن الاسم التجاري ) منارة عمان للمستلزمات الطبية ( و المسجل 

لدينا في سجل الاسماء التجارية بالرقم ) 279199 ( باسم 
) حسان محفوظ فهمي احمد ( جرى عليه نقل ملكية ليصبح باسم 

) بشار محفوظ فهمي احمد ( و تعتبر عملية نقل الملكية حجة على الغير من تاريخ نشر هذا الاعلان
مسجل الاسماء التجارية
حسن محمد الغيالين

وزارة الصناعة والتجارة والتموين 
إعلان صادر عن مسجل الاسماء التجارية

استنادا لاحكام المادة )8/ج( من قانون الاسماء التجارية رقم )9( لسنة 2006 يعلن مسجل الاسماء التجارية 
في وزارة الصناعة والتجارة والتموين بأن الاسم التجاري ) مياه المناصير ( و المسجل لدينا في سجل الاسماء 
التجارية بالرقم ) 268077 ( باسم ( صدام تيسير سلمان المناصير) جرى عليه نقل ملكية ليصبح بإسم 
) شركة عبدالله حسن المناصير وشريكه ( و تعتبر عملية نقل الملكية حجة على الغير من تاريخ نشر هذا 

الاعلان
مسجل الاسماء التجارية
حسن محمد الغيالين

اعلان صادر عن سلطة المياه
بخصوص طرح عطاءات

تعلن سلطة المياه عن طرح العطاءات ادناه :

اخر موعد لاستلام العروض وإيداعها صندوق العطاءات في سلطة المياه الساعة الحادية عشر صباحا 
من التاريخ المبين أعلاه.

ساعات البيع لجميع الأيام الغاية الساعة الثانية بعد الظهر
احضار السجل التجاري ورخصة المهن عند الشراء على أن تكون سارية المفعول.

يتم إبداع العروض في صندوق العطاءات في الطابق السادس مبنى سلطة المياه - الشميساني
  www.mwi.gov.jo المزيد من المعلومات يرجى الدخول للموقع الالكتروني لسلطة المياه

امين عام سلطة المياه   
 المهندس سفيان تيسير بطاينة

إعلان عطاء للمرة الثانية  صادر عن
مديرية أشغال محافظة اربد

يدعى المقاولون المصنفون في مجال الابنية اختصاص صيانة ابنية  من الفئات الرابعه أو الثالثة او 
اختصاص انشاء ابنية  من الفئة الرابعه أو الخامسة الراغبين بالاشتراك في هذه المناقصة الرجوع 
لنظام الشراء الالكتروني ) JONEPS( لسحب الدعوة والإطلاع على كافة الشروط حسب الآتي :

أجور نشر الإعلان مهما تكررت على من يرسو عليه العطاء .
رئيس لجنة شراء محافظة إربد
نائب محافظة إربد
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وزير الصناعة: بناء أردن قوي يعني بناء اقتصاد متين

البلد-عمان  نب�ض 

والتموين  وال��ت��ج��ارة  ال�صناعة  وزي���ر  ق��ال 

قوي  اأردن  ب��ن��اء  اإن  الق�صاة،  ي��ع��رب  المهند�س 

اقت�صاد قوي ومتين، وفقا لخطط  بناء  يعني 

تاأهيل وتطوير واإ�صلاح البنى الأ�صا�صية التي 

القطاع  مقدمتها  وفي  القت�صاد،  عليها  يقوم 

الخا�س الذي ي�صكل القاطرة الحقيقية للنمو 

في مج����الت ال�����ص��ن��اع��ة وال�����ص��ي��اح��ة وال��ت��ج��ارة 

والخدمات وغيرها.

واأو�صح الق�صاة خلال رعايته حفل اإطلاق 

ال�صت�صارات  لقطاع  الوطنية  ال�صتراتيجية 

ام�����س   2025-2028 الأردني  الإداري��������ة 

الأح����د، اأن���ه لتحقيق ذل���ك ل ب��د م��ن اإط���لاق 

ت�صتهدف  وممنهجة،  وا�صحة  ا�صتراتيجيات 

ت��ع��زي��ز ال���ق���درة ال��ت�����ص��دي��ري��ة والن��ف��ت��اح على 

لتكون  المنتجات  وتطوير  الخارجية  الأ���ص��واق 

ال��ي��وم لم  الم��ع��رك��ة  اأن  م��وؤك��دا  تناف�صية،  اأك���ر 

تعد محلية فح�صب، بل هي معركة وج��ود في 

وا�صحة  روؤي���ة  اإلى  وتح��ت��اج  العالمية  الأ���ص��واق 

واإرادة قوية.

واأ�����ص����اف، اإن اأه��م��ي��ة ق��ط��اع ال���ص��ت�����ص��ارات 

لإع��ادة  رئي�صية  اأداة  كونه  في  تكمن  الإداري����ة، 

ال�صيا�صية  والأح���زاب  الخا�س  القطاع  تاأهيل 

اأداء دوره���م���ا الح��ق��ي��ق��ي في  وتم��ك��ي��ن��ه��م��ا م���ن 

خدمة الوطن.

واعتبر اأن قطاع ال�صت�صارات الأردني، اأثبت 

وموؤ�ص�صات  دول  بناء  في  الم�صاهمة  على  ق��درت��ه 

عديدة في المنطقة واليوم نحن بحاجة ل�صتعادة 

هذا الدور كما كان في الت�صعينات بل وتطويره 

بما يتنا�صب مع متطلبات الحا�صر والم�صتقبل.

الجديدة  الوطنية  »ال�صتراتيجية  وق��ال: 

ل��ق��ط��اع ال���ص��ت�����ص��ارات ج����اءت ل��ت�����ص��ع مح���اور 

وا�صحة وهي تمكين هذا القطاع من الم�صاهمة 

في بناء القت�صاد الوطني وتعزيز مكانة الأردن 

كمركز اإقليمي للخدمات ال�صت�صارية وتوفير 

فر�س عمل ذات قيمة م�صافة عالية لل�صباب 

الإق��ل��ي��م��ي��ة  ال��ت��ح��دي��ات  وم���واج���ه���ة  الأردني 

بتحويلها اإلى فر�س حقيقية«.

م���ن ج��ه��ت��ه، ق����ال رئ��ي�����س غ��رف��ت��ي تج���ارة 

اإن  توفيق،  الح��اج  خليل  العين  وعمان  الأردن 

�صاملة  ط��ري��ق  خ��ارط��ة  تمثل  ال�صتراتيجية 

لتعزيز دور هذا القطاع الحيوي كاأحد الركائز 

الأ�صا�صية في دعم القت�صاد الوطني، وتحفيز 

اإقليميا  الأردن  تناف�صية  ورفع  الم�صتدام  النمو 

ودوليا.

اأن قطاع ال�صت�صارات الإداري��ة ي�صكل  واأكد 

من  الأعمال  بيئة  تطوير  في  محوريا  عن�صرا 

والم�صاهمة في  والمعرفة  رفده بالخبرات  خلال 

بناء كفاءات وطنية موؤهلة وتوفير بيئة عمل 

فر�صا  وتتيح  والب��ت��ك��ار  التميز  تحفز  م��رن��ة 

متكافئة للجميع.

ولفت اإلى اأن اأهمية ال�صتراتيجية تكمن في 

تناولها محاور رئي�صية اأبرزها، تحديث البيئة 

وتعزيز  ال�صلة  ذات  والتنظيمية  الت�صريعية 

وتوفير  والخ��ا���س  ال��ع��ام  القطاعين  ���ص��راك��ات 

والبتكار،  الرقمي  للتحول  داع��م��ة  منظومة 

الخ��دم��ات  نحو  العالمية  ال��ت��وج��ه��ات  وم��واك��ب��ة 

ذات القيمة الم�صافة والمعرفية وتمكين ال�صباب 

وتاأهيلهم لقيادة القطاع.

واأ�����ص����اف، اإن�����ه تم و����ص���ع خ��ط��ط��ا ت��ن��ف��ي��ذي��ة 

محكمة بجدول زمني وا�صح، تت�صمن مراجعات 

�صنوية لتقييم التقدم ومعالجة التحديات، بما 

ي�صمن ا�صتدامة النتائج الملمو�صة«.

يعتمد  ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ة  نج����اح  اأن  واأك������د 

والقطاع  الحكومة  بين  الوثيق  التعاون  على 

الخا�س، وتحويل الأهداف اإلى م�صاريع عملية 

وت�صهم  الأع��م��ال،  بيئة  على  مبا�صرة  تنعك�س 

الخ��ري��ط��ة  ع���ل���ى  الأردن  م���وق���ع  تح�����ص��ين  في 

القت�صادية الإقليمية والدولية.

واأك����د رئ��ي�����س ال��ل��ج��ن��ة ال��ت��وج��ي��ه��ي��ة لقطاع 

الأردن  تج��ارة  غرفة  في  الإداري���ة  ال�صت�صارات 

ج��م��ال ال��رف��اع��ي، اأن ق��ط��اع ال���ص��ت�����ص��ارات هو 

في  ي�����ص��ه��م  ال����ذي  الإداري،  ال��ت��ط��وي��ر  ع�����ص��ب 

�صياغة ا�صتراتيجيات النمو.

ال��ت��زام  اإع���لان  ال�صتراتيجية  اأن  واأو���ص��ح 

ب��رف��ع م�����ص��ت��وى ال��ق��ط��اع ل��ي��ك��ون م�����ص��اه��م��ا في 

تح��ف��ي��ز ال���ص��ت��ث��م��ار ورف����ع الإن���ت���اج���ي���ة، وه��ي 

خ���ارط���ة ط���ري���ق ���ص��ام��ل��ة، ت�����ص��ت��ه��دف ت��ط��وي��ر 

وفتح  الأعمال،  بيئة  وتعزيز  المحلية  الكفاءات 

اأ����ص���واق ج��دي��دة اأم����ام ���ص��رك��ات ال���ص��ت�����ص��ارات، 

وغيرها.

وتهدف ال�صتراتيجية التي اأطلقتها وزارة 

ال�����ص��ن��اع��ة وال���ت���ج���ارة وال��ت��م��وي��ن، ب��ال�����ص��راك��ة 

موثوقية  زي��ادة  اإلى  الأردن،  مع غرفة تج��ارة 

الأردن��ي��ة  ال���ص��ت�����ص��اري��ة  الخ��دم��ات  وتناف�صية 

والعالمية  والإقليمية  المحلية  الم�صتويات  على 

المرتبطة  الأع��م��ال  بيئة  في  ال��ت��وازن  وتحقيق 

وت���ط���وي���ر  الأردني  ال�����ص����ت���������ص����ارات  ب���ق���ط���اع 

يخدم  بما  وال�صيا�صات،  والت�صريعات  الأنظمة 

ه���ذا ال��ه��دف، واإن�����ص��اء ق��اع��دة ب��ي��ان��ات وطنية 

ركيزة  لتكون  الفرعية  وتخ�ص�صاته  للقطاع 

واتخاذ  الم�صتقبلي  التخطيط  في  عليها  يعتمد 

في  وم�صاهمته  القطاع  اأداء  وقيا�س  ال��ق��رارات 

الناتج المحلي الإجمالي والنمو القت�صادي.

للا�صتراتيجية  التنفيذية  الخطة  ورك��زت 

اأه�������داف ل��ل��ع��م��ل ع��ل��ي��ه��ا في الم��رح��ل��ة  ع��ل��ى 3 

نوعية  ب��ي��ان��ات  ق��اع��دة  ب��ن��اء  ت�صمنت  الم��ق��ب��ل��ة، 

وتطوير  م�صتمر  ب�صكل  تحديثها  يتم  للقطاع 

وفر�س  تناف�صية  ودع��م  الت�صريعية  المنظومة 

الأ�صواق  في  القطاع  في  العاملة  ال�صركات  نمو 

المحلية والإقليمية والعالمية، وذلك �صمن اأطر 

محددة  اأداء  قيا�س  وموؤ�صرات  وا�صحة  زمنية 

وفق خطة تنفيذية تراجع �صنويا.

البلد-عمان  نب�ض 

 ح��ق��ق��ت ����ص���رك���ة الخ����ط����وط الج���وي���ة 

دق��ة  في  الأول  الم���رك���ز  الأردن����ي����ة  الم��ل��ك��ي��ة 

اأف�صل  بقائمة  الم��ا���ص��ي،  لتموز  الم��واع��ي��د 

لأح��دث  وفقا  العالمية،  الطيران  �صركات 

 OAG ت��ق��ري��ر ����ص���ادر ع���ن م��وؤ���ص�����ص��ة

العالمية المتخ�ص�صة في بيانات الطيران.

و�صجلت الملكية الأردنية بح�صب بيانها 

ام�������س الأح�������د، ن�����ص��ب��ة ال����ت����زام بم��واع��ي��د 

بالمئة   95.21 بلغت  والهبوط  الإق���لاع 

خ����لال ال�����ص��ه��ر الم����ذك����ور، وت��ع��ك�����س ه��ذه 

�صركات  فئة  لها في  المتميز  الأداء  النتائج 

ال�صرق  منطقة  م�صتوى  على  ال��ط��يران 

العالمي، ما يوؤكد  الأو�صط وعلى ال�صعيد 

ال��ت��زام��ه��ا ب��ت��ق��ديم اأف�����ص��ل تج��رب��ة �صفر 

العالية  ال��ك��ف��اءة  لم�����ص��اف��ري��ه��ا م��ن خ���لال 

في  والن�صباط  الت�صغيلية  العمليات  في 

المواعيد وخ�صو�صا في فترة الذروة.

/الرئي�س  الإدارة  رئي�س مجل�س  نائب 

المهند�س  الأردن���ي���ة  للملكية  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 

ال�صركة  �صعادة  ع��ن  ع��بر  الم��ج��الي،  �صامر 

ب���ا����ص���ت���ح���ق���اق ه������ذا ال����ترت����ي����ب الم���ت���ق���دم 

وا���ص��ت��م��رار ال�����ص��رك��ة ومح��اف��ظ��ت��ه��ا على 

بقائمة  الم��واع��ي��د  دق��ة  مج��ال  في  مكانتها 

اأف�صل �صركات الطيران العالمية.

ي�����ص��اف  الإنج��������از  ه�����ذا  اأن  واأو������ص�����ح 

ال�����ص��رك��ة  حققتها  ك��ب��يرة  اإنج������ازات  اإلى 

ال��ط��يران  ���ص��رك��ات  م�صاف  في  وو�صعتها 

بم��ج��ال الل���ت���زام ب��دق��ة الم��واع��ي��د خ��لال 

م�����ص��يرت��ه��ا وخ��برت��ه��ا ال��ط��وي��ل��ة في ع��الم 

برامج  دق��ة  حيث  م��ن  ال��ط��يران  �صناعة 

والموظفين  واأوقاتها،  المجدولة  الرحلات 

الم��وؤه��ل��ين في مج���ال الم��ن��اول��ة الأر���ص��ي��ة، 

الم�صتمر لتحقيق تطلعات  ال�صركة  و�صعي 

اإلى وج��ه��ات��ه��م  الم�����ص��اف��ري��ن وو���ص��ول��ه��م 

المق�صودة في الوقت المحدد.

الأردنية  الملكية  اأ�صطول  اأن  اإلى  واأ�صار 

ي��ت��م��ت��ع ب���الح���داث���ة، ل���ص��ي��م��ا م���ع دخ���ول 

ط����ائ����رات ج���دي���دة م���ن ط�����راز اإي���رب���ا����س 

من  واح���دة  تعد  وال��ت��ي   A320neo
فئتها،  وكفاءة في  تقدما  الطائرات  اأك��ر 

ح���ي���ث ت��ت��م��ي��ز ب���ال���ع���دي���د م����ن ال���ف���وائ���د 

عمليات  ل��دع��م  وال��ت��ج��اري��ة،  الت�صغيلية 

الم��ل��ك��ي��ة الأردن����ي����ة ع��ل��ى ���ص��ب��ك��ة وج��ه��ات��ه��ا 

م��ت��ط��ورة،  ت�صغيلية  ب��ك��ف��اءة  الإق��ل��ي��م��ي��ة 

ح���ي���ث تم تج��ه��ي��ز ك����ل ط����ائ����رة ب��خ��دم��ة 

فردية ل�صمان  ترفيه  و�صا�صات   WiFi
اإلى  للم�صافرين  مريحة  ورح��ل��ة  تجربة 

الجيل  من   E2 امبراير  طائرات  جانب 

الحديث.

وتجري موؤ�ص�صة )OAG( درا�صاتها 

بينها  من  العالمية  الطيران  �صركات  على 

الجوية،  الرحلات  وعدد  الأردنية  الملكية 

وال���ت���ي ك���ان���ت اأق��ل��ع��ت اأو ه��ب��ط��ت خ��لال 

ف���ترة 15 دق��ي��ق��ة م��ن الم��وع��د الم��ح��دد في 

متخ�ص�صة  م��وؤ���ص�����ص��ة  وه���ي  ال���برن���ام���ج، 

�صناعة  ح��ول  البيانات  وتحليل  جمع  في 

النقل الجوي وال�صياحة، واإ�صدار تقارير 

دورية دقيقة ومعتمدة.

»الملكية الأردنية«... تحقق المركز الأول في دقة المواعيد 

البلد-عمان  نب�ض 

ال�صياحة، وفدا من  تن�صيط  ا�صت�صافت هيئة 

ل��دول  ال��ت��ع��اون  وك���الت الأن��ب��اء في دول مجل�س 

الخليج العربية، الذي يزور المملكة �صمن برنامج 

تبادل الزيارات بين وكالة الأنباء الأردنية )بترا( 

ووكالت الأنباء الخليجية، بالتن�صيق مع الأمانة 

العامة لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية.

ورحب نائب مدير عام هيئة تن�صيط ال�صياحة 

ب��ال��وف��د ال�صيف، م��وؤك��دا عمق  ال��رو���ص��ان،  وائ���ل 

ال��ت��ي ت��رب��ط الأردن ب��دول  ال��ع��لاق��ات الأخ���وي���ة 

اطلاع  في  الزيارة  هذه  واأهمية  العربي،  الخليج 

مقومات  من  الأردن  به  يتميز  ما  على  الأ�صقاء 

�صياحية متنوعة.

منتجا  يم��ل��ك  الأردن   « اإن  ال��رو���ص��ان،  وق���ال 

التاريخية  ال�صياحة  ب��ين  يجمع  غنيا  �صياحيا 

والترفيهية،  والعلاجية  والدينية  والثقافية 

تحت�صنها  ال��ت��ي  ال��ف��ري��دة  الطبيعة  ع��ن  ف�صلا 

مختلف مناطق المملكة، ما يجعلها وجهة قادرة 

على تلبية تطلعات مختلف اأنماط الزوار«.

واأ�صاف اإن �صمال المملكة على وجه الخ�صو�س 

يتمتع ببيئة طبيعية خلابة وتنوع جغرافي يمنح 

تتميز  م��ا  جانب  اإلى  ا�صتثنائية،  تجربة  ال��زائ��ر 

بت�صابه  مدعومة  عائلية  �صياحة  من  المملكة  به 

العادات والتقاليد وروابط الأخوة مع اأ�صقائنا في 

دول الخليج، وهو ما يجعل الأردن خيارا مف�صلا 

اآمنة  وج��ه��ة  ع��ن  الباحثة  الخليجية  للعائلات 

وقريبة وغنية بالتجارب ال�صياحية.

المزج  الأردنية هو  ال�صياحة  اأن ما يميز  واأك��د 

ب���ين الأ����ص���ال���ة والح����داث����ة، ح��ي��ث ي��ج��د ال���زائ���ر 

جانب  اإلى  العريقة  والدينية  التاريخية  المواقع 

التحتية  والبنية  الحديثة  ال�صياحية  الخدمات 

المتطورة، بما يعك�س الوجه الح�صاري للمملكة«.

م����ن ج��ه��ت��ه��م، اأع�������رب اأع�������ص���اء ال����وف����د ع��ن 

ت��ق��دي��ره��م لح��ف��اوة ال���ص��ت��ق��ب��ال وك���رم ال�صيافة 

منذ  لم�����ص��وه  م��ا  اأن  م��وؤك��دي��ن  الأ���ص��ي��ل،  الأردني 

التي  الأخ��وي��ة  ال��رواب��ط  عمق  يج�صد  و�صولهم 

الخليجي،  التعاون  مجل�س  ب��دول  الأردن  تجمع 

مواطنو  بها  يحظى  التي  المميزة  المكانة  ويعك�س 

دول الخليج العربي في قلوب اأ�صقائهم الأردنيين.

ب�صكل  ت�صهم  ال���زي���ارات  ه���ذه  م��ث��ل  اأن  واأك�����دوا، 

مبا�صر في تعزيز التعاون الإعلامي وال�صياحي بين 

اإت��اح��ة  خ��لال  م��ن  ال��ت��ع��اون،  مجل�س  ودول  الأردن 

الفر�صة لل�صحفيين والمحررين لنقل �صورة �صاملة 

�صياحي  تنوع  من  يملكه  بما  الأردن،  عن  وواقعية 

وموروث ثقافي غني، اإلى المجتمعات الخليجية.

وفي ختام اللقاء، قدمت وكالة الأنباء الأردنية 

ال�صياحة،  تن�صيط  لهيئة  تكريميا  درع��ا  )ب��ترا( 

تقديرا لجهودها في اإنجاح برنامج زيارة الوفد، 

ف��ي��م��ا ب�����ادرت ال��ه��ي��ئ��ة ب��ت��دق��ي��م ه���داي���ا ت��ذك��اري��ة 

لأع�������ص���اء ال���وف���د، في ل��ف��ت��ة تج�����ص��د روح الم��ح��ب��ة 

والعتزاز بالأ�صقاء الخليجيين.

»تنشيط السياحة« تستضيف وفدا من وكالات
 الأنباء الخليجية

وزير النقل يبحث مع منتدى 
الاستراتيجيات الأردني التعاون 

في تطوير خدمات النقل

شرق عمان تطلق خدمات وحدة دعم 
التشغيل المستحدثة

استيراد 268 ألف جهاز لوحي خلال 
النصف الأول من العام الحالي

البلد-عمان  نب�ض 

 ب��ح��ث وزي�����ر ال��ن��ق��ل ال���دك���ت���ور ن�����ص��ال 

ال��ق��ط��ام��ين، ام�������س الأح�������د، م���ع الم���دي���رة 

ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة لم���ن���ت���دى ال����ص���ترات���ي���ج���ي���ات 

المرافق،  والفريق  بركات  ن�صرين  الأردني 

الممكنة في مج��الت تحليل  التعاون  اأوج��ه 

ب��ي��ان��ات ق��ط��اع ال��ن��ق��ل وال��ل��وج�����ص��ت��ي��ات في 

المملكة.

اآل���ي���ات  وتم خ����لال ال���ل���ق���اء، م��ن��اق�����ص��ة 

والتحليلات  ال�صخمة  البيانات  توظيف 

الحديثة في تح�صين جودة وكفاءة خدمات 

النقل العام، بما ي�صهم في تعزيز منظومة 

ال��ن��ق��ل الم�����ص��ت��دام وت��ق��ديم ح��ل��ول مبتكرة 

ت�صتند اإلى الأدلة والبيانات الدقيقة.

واأكد القطامين، اأهمية تعزيز ال�صراكة 

مع مراكز البحث والدرا�صات، على راأ�صها 

لها  لما  الأردني،  ال�صتراتيجيات  منتدى 

من دور فاعل في تقديم روؤى مبنية على 

ر�صم  في  ت�صهم  علمية  وتحليلات  بيانات 

ال�صيا�صات وتطوير القطاع.

م��ن ج��ان��ب��ه، اأع���رب ف��ري��ق الم��ن��ت��دى عن 

ا�صتعداده لدعم جهود ال��وزارة من خلال 

من  التي  والتحليلات  ال��درا���ص��ات  تقديم 

كفاءة  وتعزيز  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  دع��م  �صاأنها 

ال�صتثمار في قطاع النقل واللوج�صتيات.

البلد-عمان  نب�ض 

عمان  �صرق  م�صتثمري  جمعية  اأطلقت   

ال�����ص��ن��اع��ي��ة، في م���ق���ره���ا، بم��ن��ط��ق��ة م��ارك��ا 

الم�صتحدثة  الت�صغيل  دع���م  وح���دة  خ��دم��ات 

لديها بالتعاون مع الوكالة الألمانية للتعاون 

.)GIZ ( الدولي

وح�صب بيان للجمعية ام�س الحد، جاء 

قدم  خا�صة،  فعالية  خلال  الوحدة  اأط��لاق 

المهند�س  اإدارة الجمعية  فيها ع�صو مجل�س 

ع���ن���ان ال���ط���وي���ل، ع��ر���ص��ا ح����ول الخ���دم���ات 

ال���وح���دة للعاملين  ال����ذي وف��رت��ه  وال���دع���م 

وال�صركات خلال ال�صنوات الما�صية.

و�صمل العر�س تو�صيحا للخدمات التي 

ت��ق��دم��ه��ا ال���وح���دة في مج���ال ت��وف��ير فر�س 

ال��ع��م��ل ل��ل�����ص��ب��اب وال��ن�����ص��اء وذوي الإع���اق���ة، 

اإ�صافة اإلى عقد جل�صات تعريف ب�صوق العمل 

الم�صتهدفة، وتنفيذ جل�صات توعوية  للفئات 

موجهة لهم ولأ�صحاب العمل، وتنظيم اأيام 

للاإر�صاد المهني واأيام للمقابلات الوظيفية، 

ف�صلا عن التدريب على المهارات الأ�صا�صية 

للتوظيف.

وت�����ص��م��ن��ت ال��ف��ع��ال��ي��ة ع��ر���ص��ا لإنج�����ازات 

و   2018 ع���ام���ي  ب����ين  ل���ل���ف���ترة  ال����وح����دة 

ت�����ص��ج��ي��ل  خ���لال���ه���ا  تم  وال����ت����ي   ،  2025

ال�صناعية،  ال�����ص��رك��ات  في  تعيينا   4515
عقد  للوظائف،  تثبيتا   2345 جانب  اإلى 

119 دورة تدريبية متخ�ص�صة في »مهارات 
التوظيف الأ�صا�صية«.

 2300 ا���ص��ت��ف��ادة  اإلى  ال��ع��ر���س  واأ����ص���ار 

 126 ال����وح����دة و  م����ت����درب م����ن خ����دم����ات 

�صركة �صناعية، فيما تم تنظيم 7 معار�س 

حوارية  جل�صات   4 وعقد  ك��برى،  وظيفية 

وتنفيذ 51 فعالية مختلفة.

وتم خ���لال ال��ف��ع��ال��ي��ة ع��ر���س الخ��دم��ات 

والمتعلقة  ال��وح��دة،  تقدمها  التي  الج��دي��دة 

ب��ال�����ص��لام��ة وال�����ص��ح��ة الم��ه��ن��ي��ة م���ن خ��لال 

 ( �صهادة  على  للح�صول  وال��دع��م  التدريب 

مقترحات  وت��ط��وي��ر   ،  ISO 45001  (

وتنفيذ  ال�����ص��لام��ة  اإدارة  اأن��ظ��م��ة  لتح�صين 

تقييم �صامل لمخاطر اأماكن العمل.

ن�صر  الجديدة  المرحلة  خ��لال  �صيتم  كما 

جل�صات  وع��ق��د  ف�صلية،  معلوماتية  م���واد 

ت��وع��ي��ة وت��ن��ف��ي��ذ ب���رام���ج ت���دري���ب اأ���ص��ا���ص��ي��ة 

وم��ت��ق��دم��ة، اإلى ج��ان��ب ت��ق��ي��ي��م اح��ت��ي��اج��ات 

الم�����وارد ال��ب�����ص��ري��ة في الم�����ص��ان��ع ون�����ص��ر م���واد 

معلوماتية دورية في هذا المجال.

ت�صم  ال�صناعية  ع��م��ان  ���ص��رق  اأن  ي��ذك��ر 

مناطق: ماركا، واأح��د، وط��ارق، واأبو علندا، 

والحزام الدائري، والن�صر، وب�صمان.

البلد-عمان  نب�ض 

 بلغ اإجمالي م�صتوردات الأجهزة اللوحية 

خلال الن�صف الأول من العام الحالي، نحو 

»تابلت« بقيمة 26  األف جهاز لوحي   268
مليون دي��ن��ار ب��زي��ادة 4 م��لاي��ين دي��ن��ار عن 

الفترة ذاتها من العام الما�صي.

لم�صتثمري  الروؤيا  جمعية  بيان  وبح�صب 

الأج���ه���زة الخ��ل��وي��ة واإك�����ص�����ص��وارت��ه��ا، ام�����س 

الأول  الن�صف  واردات  اإج��م��الي  بلغ  الأح���د، 

بقيمة  األ��ف جهاز   232 الما�صي  ال��ع��ام  م��ن 

دينار. مليون   22
اإن  علو�س،  اأحمد  الجمعية  رئي�س  وق��ال 

ال�صوق  في  ال��ل��وح��ي  الج��ه��از  �صعر  متو�صط 

م��ع توفر  دي���ن���اراً   97 الم��ح��ل��ي يبلغ ح���والي 

التي تتراوح  الأجهزة  وا�صعة من  مجموعة 

ومتو�صطة  منخف�صة  ف��ئ��ات  ب��ين  اأ���ص��ع��اره��ا 

وعالية.
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صحف عالمية: الجوع دمر الطفولة بغزة والحرب عرّت
 نفاق الإعلام الغربي

البلد-وكالات نب�ض 

ت��ن��اول��ت ���ص��ح��ف وم���واق���ع ع��الم��ي��ة في ت��ق��اري��ر 

على  الإ�صرائيلية  الح��رب  تداعيات  وافتتاحيات 

الغربيين  ال�صحفيين  وف�صل  غزة،  قطاع  اأطفال 

في الدفاع عن زملائهم في غزة، اإ�صافة اإلى نتائج 

دون��ال��د  الأم��رك��ي  الرئي�صين  ب��ين  األ���ص��ك��ا  قمة 

ترامب والرو�صي فلاديمر بوتين.

ون�����ص��رت ���ص��ح��ي��ف��ة اإن��دب��ن��دن��ت ال��ري��ط��ان��ي��ة 

تقريرا عن مخيم الأطفال في خان يون�س جنوبي 

الم�صرفة في  ال��رق��ب  ريم  ع��ن  ونقلت  غ��زة،  قطاع 

اإدارة المخيم »اإن الجوع �صلب طفولتهم«، م�صيفة 

»اأن كثرا من الأطفال متعبون للغاية و�صعفاء 

على  ال��ق��درة  لديهم  تعد  ولم  عاطفيا  وي��ع��ان��ون 

اللعب«.

الأط����ف����ال  ه��������وؤلء  اأن  اإلى  ريم  واأ�������ص������ارت 

�صيواجهون حياة مليئة بال�صدمات والفقر اإذا لم 

تقدم لهم م�صاعدات عاجلة، لكن الرقب توؤكد اأن 

الأمل ل يزال قائما.

�صحيفة  في  م��ق��ال  راأى  اأخ�����رى،  ج��ه��ة  وم���ن 

الغربيين  ال�صحفيين  اأن  الريطانية،  الغارديان 

ف�صلوا تم��ام��ا في ال��دف��اع ع��ن زم��لائ��ه��م في غ��زة، 

ن��ف��اق الإع���لام  اأن »ح���رب غ���زة ف�صحت  م��ع��ت��را 

الغربي«.

واأ�صاف المقال »ومع منع ال�صحفيين الأجانب 

فل�صطينيون  �صحفيون  تمكن  غ��زة،  دخ��ول  م��ن 

مثل اأن�س ال�صريف من نقل ق�صة �صعبهم مبا�صرة 

ب�صبب ذلك،  واإ�صرائيل قتلهم عمدا  العالم.  اإلى 

الغربيين  زم��لائ��ه��م  م��ن  ال��ع��دي��د  ي��ل��ت��زم  بينما 

والموؤ�ص�صات ال�صحفية الدولية ال�صمت المخجل«.

ان��ت�����ص��ار دب��ل��وم��ا���ص��ي وع���ن ق��م��ة األ���ص��ك��ا بين 

تقرير  اأورد  وال���رو����ص���ي،  الأم���رك���ي  ال��رئ��ي�����ص��ين 

في ���ص��ح��ي��ف��ة وا���ص��ن��ط��ن ب��و���ص��ت الأم���رك���ي���ة اأن 

كانت  اأنها  ي��رَون  رو�صيا  في  والمعلقين  »الم�صوؤولين 

ان��ت�����ص��ارا دب��ل��وم��ا���ص��ي��ا ل��ن��ه��ج ال��رئ��ي�����س ب��وت��ين، 

خ�����ص��و���ص��ا ب��ع��د ت��خ��ل��ي ال����ولي����ات الم���ت���ح���دة عن 

مطلبها بوقف القتال في اأوكرانيا«.

واعتر الم�صوؤولون والمعلقون الرو�س -ي�صيف 

التقرير- ما حدث بداية لتقارب اأمركي رو�صي 

قد يُ�صعف التحالف الغربي، واأن القمة تجاوزت 

ال�صراع في اأوكرانيا.

�صتريت  وول  �صحيفة  ق��ال��ت  ج��ه��ت��ه��ا،  وم���ن 

يقدم  لم  »ب��وت��ين  اإن  افتتاحيتها  في  الأم��رك��ي��ة 

اأن  ويبدو  اأوك��ران��ي��ا،  ب�صاأن  ملمو�صة  تنازلت  اأي 

لن  »بوتين  اأن  م�صيفة  �صت�صتمر«،  القتل  اأعمال 

راأى  اإذا  اإل  اأوك��ران��ي��ا  في  طموحاته  عن  يتراجع 

غ��رب��ا م��وح��دا ع��ازم��ا على ح��رم��ان��ه م��ن تحقيق 

الن�صر، وم�صتعدا لدفع تكاليف باهظة اإذا وا�صل 

م�صرته المميتة في اأوكرانيا«.

لوك�صينا في مجلة فورين  تانيا  الكاتبة  وراأت 

الآن  الأم��رك��ي��ة  الإدارة  على  يتعينّن  اأن��ه  اأف���رز، 

منح الأولوية في مفاو�صاتها مع رو�صيا لإطلاق 

����ص���راح الأوك���ران���ي���ين الم��ع��ت��ق��ل��ين واإع���ادت���ه���م اإلى 

التي  الوحيدة  الق�صية  اأنها  م�صيفة  اأوطانهم، 

ب�صرعة،  عليها  الت��ف��اق  الأط���راف  لجميع  يُمكن 

اأي  اأن رو���ص��ي��ا ل تمتلك  ع��ل��ى  ال��ك��ات��ب��ة  و���ص��ددت 

اأ�صا�س قانوني لحتجاز المدنيين الأوكرانيين.

كلاب بوليسية وإذلال.. »معتقلات فلسطينيات 
للتنكيل الإسرائيلي« يتعرضن 

البلد-وكالات  نب�ض 

اإنّن  ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي،  الأ������ص�����ر  ن�������ادي  ق�����ال 

المعتقلات الفل�صطينيات في �صجن “الدامون” 

الإ���ص��رائ��ي��ل��ي، ت��ع��ر���ص��ن لأرب�����ع ع��م��ل��ي��ات قمع 

الأول  ال��ن�����ص��ف  خ����لال  ال�����ص��ج��ن،  اإدارة  م���ن 

الإذلل  �صملت  الج����اري،  اآب  اأغ�����ص��ط�����س/  م��ن 

وا�صتخدام الكلاب البولي�صية.

“اإدارة �صجن  اأن  ب��ي��ان،  ال��ن��ادي في  واأ���ص��اف 

���ذت اأرب������ع ع��م��ل��ي��ات ق��م��ع ب��ح��قّن  ال����دام����ون ن���فّن

ال�صهر  م��ن  الأول  الن�صف  خ��لال  الأ����ص���رات، 

الج�����اري، ح��ي��ث اع��ت��دت ق���وات ال��ق��م��ع عليهنّن 

، واإخ���راج���ه���نّن م��ن ال��زن��ازي��ن  ع��ر ت��ق��ي��ي��ده��نّن

بطريقة مذلّنة ومهينة، واإجبارهنّن على خف�س 

ال�صجن  ���ص��اح��ة  اإلى  واق��ت��ي��اده��نّن   ، روؤو����ص���ه���نّن

ال��ق��م��ع  ق�����وات  اأن  ” واأو�����ص����ح  بهنّن وال��ت��ن��ك��ي��ل 

“ا�صتخدمت في اثنتين من هذه العمليات الغاز 
والكلاب البولي�صية”.

“الحتلال  اأنّن  اإلى  ال������ن������ادي  ول�����ف�����ت 

)الإ����ص���رائ���ي���ل���ي( ي��وا���ص��ل اع��ت��ق��ال 48 اأ���ص��رة 

حامل  واأ�صرة  طفلتان،  بينهن  )فل�صطينية(، 

اقترب موعد ولدتها”.

لي�صت جديدة،  العتداءات  “هذه  اأن  واأك��د 

��ل ���ص��ي��ا���ص��ة ث��اب��ت��ة ومم��ن��ه��ج��ة تتبعها  ب���ل تم��ثّن

والأ�صرى  الأ���ص��رات  بحقّن  ال�صجون  منظومة 

م�صبوق منذ  ب�صكل غر  ت�صاعدت  وقد  كافة، 

بدء حرب الإبادة )الإ�صرائيلية بغزة(”.

“الظروف  اأن  م���ن  ح����ذر  الأ�����ص����ر  ن�����ادي 

العتقالية للاأ�صرات ماأ�صاوية و�صعبة، ورغم 

محاولتهن مواجهة هذه ال�صيا�صات بال�صمود 

وا�صع  لحرمان  يتعر�صن  اأنهنّن  اإلّن  الجماعي، 

.” من اأب�صط حقوقهنّن

وتابع: “الأ�صرات يعانين من الجوع ب�صبب 

قلّنة الطعام المقدم لهنّن ورداءته، اإذ تكون بع�س 

الأط��ع��م��ة ف��ا���ص��دة وغ��ر �صالحة ل��لاأك��ل، كما 

انت�صار الح�صرات وم�صاكل جلدية  يعانين من 

ارت��ف��اع درج��ات الح���رارة والرطوبة، في  نتيجة 

في  النق�س  اإلى  اإ���ص��اف��ة  التهوية،  ان��ع��دام  ظ��ل 

الم�صتلزمات الن�صائية الخا�صة”.

وفي 21 ي��ول��ي��و/ تم���وز الم��ا���ص��ي، وث���ق ن��ادي 

الأ�����ص����ر ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ي ����ص���ه���ادات م����ن داخ����ل 

ال�صجون الإ�صرائيلية، توؤكد ا�صتمرار الجرائم 

في  بما  الفل�صطينيين،  الأ�صرى  �صد  الممنهجة 

ذلك اإطلاق الر�صا�س على الأطراف وتك�صر 

الأ����ص���لاع وال�����ص��ع��ق ب��ال��ك��ه��رب��اء، اإ���ص��اف��ة اإلى 

�صيا�صة التجويع والإهمال الطبي.

ب�صوؤون  تعنى  حقوقية  موؤ�ص�صات  وت��ق��ول 

بم��وازاة  الإ�صرائيلية  ال�صلطات  اإن  الأ���ص��رى، 

حرب الإبادة في غزة، تمار�س انتهاكات “ترقى 

لجرائم حرب” بحق الأ�صرى الفل�صطينيين في 

�صجونها.

ووفق معطيات �صابقة ن�صرها نادي الأ�صر، 

�صجون  في  الفل�صطينيين  الأ����ص���رى  ع���دد  ب��ل��غ 

اإ�صرائيل 10 اآلف و800 حتى مطلع اأغ�صط�س/ 

طفلا،  و450  اأ���ص��رة   48 بينهم  الج����اري،  اآب 

غر  “كمقاتلين  ي��ن�����ص��ف��ون  م��ع��ت��ق��لا  و2378 

�صرعيين”.

وت�������اأت�������ي الن�����ت�����ه�����اك�����ات ب����ح����ق الأ�������ص������رى 

ال���ف���ل�������ص���ط���ي���ن���ي���ين، ب���ي���ن���م���ا ق����ت����ل الج���ي�������س 

بما  ال�صفة،  في  الإ�صرائيليون  والم�صتوطنون 

 1015 ع��ن  يقل  ل  م��ا  ال�صرقية،  القد�س  فيها 

فل�صطينيا، واأ�صابوا نحو 7 اآلف اآخرين، منذ 

بدء الإبادة بغزة.

وخلّنفت الإبادة الإ�صرائيلية، منذ 7 اأكتوبر/ 

ت�صرين الأول 2023، 61 األفا و944 �صهيدا و155 

األفا و886 م�صابا من الفل�صطينيين، معظمهم 

اآلف مفقود،   9 ون�صاء، وما يزيد على  اأطفال 

اأرواح  اأزهقت  ومئات اآلف النازحين، ومجاعة 

258 �صخ�صا، بينهم 110 اأطفال.

البلد-وكالات نب�ض 

م��ن��ذ ب���داي���ة ال���ع���دوان ع��ل��ى ق��ط��اع غ��زة 

الم��ح��ا���ص��ر، ي��ت��ن��ق��ل ب��ن��ي��ام��ين ن��ت��ن��ي��اه��و بين 

تتعار�س  حيث  متناق�صة،  ا�صتراتيجيات 

اأف��ع��ال��ه ب�صكل ���ص��ارخ. يتحدث  اأق��وال��ه م��ع 

الأ�صرى ووقف موؤقت  لتبادل  عن �صفقات 

لإط�����لاق ال���ن���ار، ب��ي��ن��م��ا ي��ف��ت��ح ال���ب���اب اأم���ام 

للفل�صطينيين،  الجماعي  التهجر  خطاب 

النكبة  ���ص��ي��ن��اري��و  الأذه������ان  اإلى  ي��ع��ي��د  مم��ا 

التاريخي.

ت��ظ��ه��ر ت��ن��اق�����ص��ات ن��ت��ن��ي��اه��و في م��وق��ف��ه 

ع�صكرياً  لإنهائها  ي�صعى  فهو  حما�س،  من 

غر  التفاو�س  في  ي�صتمر  لكنه  و�صيا�صياً، 

يعك�س  ه��ذا  ال��و���ص��ط��اء.  ع��ر  معها  المبا�صر 

اإدراكه ال�صمني بعدم اإمكانية محو حما�س 

تتم  اأن  م�صتقبلية ل يمكن  ت�صوية  اأي  واأن 

دون م�صاركتها.

ع��ن م�صروعها  ت��تراج��ع  ل��ن  اإ���ص��رائ��ي��ل 

ال��ت��و���ص��ع��ي، مم���ا ي���ه���دد ا���ص��ت��ق��رار ال�����ص��رق 

الأو�صط واأمن اأوروبا.

في الوقت نف�صه، ي�صر نتنياهو على نزع 

�صيا�صية  ق��وة  اإلى  وتحويلها  حما�س  �صلاح 

م��ن��زوع��ه ال����ق����درات، ب��ي��ن��م��ا ي��رف�����س ع���ودة 

يخلق  مما  غ��زة،  اإلى  الفل�صطينية  ال�صلطة 

ه��ذا  الأر������س.  ع��ل��ى  �صعباً  �صيا�صياً  ف��راغ��اً 

ا�صتراتيجية  خ��ط��ة  غ��ي��اب  يعك�س  ال��ف��راغ 

وا�����ص����ح����ة وي�����زي�����د م�����ن ت���ع���ق���ي���د ال���و����ص���ع 

الإن�صاني.

الأب����ع����اد الإن�����ص��ان��ي��ة ل���ه���ذه ال�����ص��ي��ا���ص��ات 

خ��ط��رة، ح��ي��ث ي��ن��ف��ي ن��ت��ن��ي��اه��و ا���ص��ت��خ��دام 

لكنه  الفل�صطينيين،  �صد  التجويع  �صيا�صة 

يفر�س قيوداً �صارمة على دخول الم�صاعدات 

الع�صكرية  العمليات  وال��دوائ��ي��ة.  الغذائية 

القطاع  و�صكان  التحتية  البنية  ت�صتهدف 

اأداة  اليومية  المعاناة  يجعل  مم��ا  المدنيين، 

�صغط �صيا�صية.

الكرى'  'اإ�صرائيل  خطاب  اإحياء  اإع��ادة 

من قبل نتنياهو يهدف اإلى ترير التو�صع 

مما  وال�صيا�صية،  الج��غ��راف��ي��ة  وال�����ص��ي��ط��رة 

فل�صطينية  دول����ة  لإق���ام���ة  اأف����ق  اأي  ي��ل��غ��ي 

اأداة  م�صتقلة. الحرب على غزة تتحول اإلى 

لت�صفية ما تبقى من الق�صية الفل�صطينية.

اأوروب��������ا، ال���ت���ي ت���ت���اأث���ر ب��ال�����ص��راع اأك���ر 

م����ن غ����ره����ا، ت����واج����ه ���ص��ع��وب��ة في ف��ر���س 

ب�صبب  دول��ة الح��ت��لال  ���ص��ارم على  موقف 

م�����ص��ال��ح ا���ص��ترات��ي��ج��ي��ة. ع��ل��ى ال���رغ���م من 

غالباً  اأوروب��ا  تتجاوز  لم  الم�صتمر،  التنديد 

الت�صريحات ال�صيا�صية اإلى خطوات عملية 

ملمو�صة.

يزيد  غزة  قطاع  على  العدوان  ا�صتمرار 

من ال�صغط على اأوروبا لإعادة التفكر في 

اأدواتها الدبلوما�صية، حيث تخلق �صيا�صات 

للتطرف،  حا�صنة  بيئة  المتناق�صة  نتنياهو 

مم���ا يم��ث��ل ت���ه���دي���داً غ���ر م��ب��ا���ص��ر ل��لاأم��ن 

الأوروبي.

لي�صت  غزة  تجاه  الإ�صرائيلية  ال�صيا�صة 

مج���رد اأزم����ة اإن�����ص��ان��ي��ة، ب��ل اخ��ت��ب��ار ل��ق��درة 

اأوروب���������ا ع���ل���ى ف���ر����س ق���ي���ود دب��ل��وم��ا���ص��ي��ة 

الح��ت��لال.  دول���ة  على  حقيقية  وحقوقية 

النتائج الكارثية لهذا النهج تهدد م�صتقبل 

لتقوي�س  تاأثراتها  وتمتد  و�صكانها،  غ��زة 

ا�صتقرار ال�صرق الأو�صط.

ال��دولي، واأوروب��ا تحديداً،  على المجتمع 

ال�صغط  يتحمل م�صوؤولياته من خلال  اأن 

الج����اد ل��وق��ف الن��ت��ه��اك��ات و���ص��م��ان تدفق 

الإن�����ص��ان��ي��ة. يجب منع تحويل  الم�����ص��اع��دات 

ال�صيا�صية  للتجارب  دائمة  �صاحة  اإلى  غزة 

والع�صكرية الإ�صرائيلية.

»التهجير ووهم التوسع«.....أين أوروبا من سياسة نتنياهو تجاه غزة؟

تدهور الوضع الصحي للأسير أحمد 
خضيرات في سجن »النقب«

البلد-وكالات نب�ض 

الأ�صر  اإنّن  الفل�صطيني  الأ���ص��ر  ن��ادي  ق��ال 

اأح��م��د ح���اتم خ�����ص��رات )22 ع���امً���ا( ي��واجِ��ه 

اء  ، ج���رّن ت���ده���ورًا خ���ط���رًا في و���ص��ع��ه ال�����ص��ح��يّن

واإ�صابته  المزمن،  ال�صكري  مر�س  من  معاناته 

ل  ال����ذي ي�صكّن بم��ر���س الج����رب )���ص��ك��اب��ي��و���س(، 

الم�صتمرة  ال�صحيّنة  ال��ك��ارث��ة  اأوج����ه  اأب����رز  اأح���د 

�صجون  في  والمعتقلون  الأ���ص��رى  يواجهها  التي 

ومع�صكرات الحتلال الإ�صرائيلي.

واأو������ص�����ح ن������ادي الأ������ص�����ر، في ب���ي���ان ام�����س 

اإداريً��������ا منذ  الم��ع��ت��ق��ل  خ�������ص���رات،  اأنّن  الأح������د، 

ال��ع��دي��د  ب���ين  م���ن  واح�����دٌ   ،23/5/2024
م���ن الأ����ص���رى ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن ال�����ص��ك��ري، 

في  اأ�صهمت  التي  التجويع  جريمة  ويواجهون 

تفاقم معاناتهم ب�صكل غر م�صبوق، اإلى جانب 

التي  الممنهجة  وال�صيا�صات  جملة من الجرائم 

طالت الأ�صرى كافة منذ بدء حرب الإبادة.

ولفت النادي اإلى اأنّن خ�صرات، المحتجز في 

متكررة،  ت�صنجات  من  يعاني  »النقب«،  �صجن 

ب�صكل  الج�����وع  م���ن  م��ع��ان��ات��ه  اإلى  ب���الإ����ص���اف���ة 

)ه��ب��وط  بال�صكري  اإ���ص��اب��ت��ه  ب�صبب  م�صاعف 

حاد في ال�صكري في الدم(، وحكة �صديدة ب�صبب 

الجرب، ما ت�صبب له ب�صعوبة بالغة في الحركة 

وتلبية احتياجاته.

اإ�صافة اإلى ذل��ك، يعاني من هبوط حاد في 

ال��وزن وال��ذي و�صل اإلى 40 كغم، وبح�صب ما 

فاإنّنه  م��وؤخ��رًا،  زاره  ال��ذي  المحامين  اأح��د  نقله 

وم��ن��ذ ���ص��ه��ري��ن ل ي��ق��وى ع��ل��ى ال��ن��ه��و���س من 

الفرا�س.

الم��ع��ت��ق��ل  ح���ال���ة  اأنّن  الأ�����ص����ر  ن������ادي  ��������د  واأكّن

الأ����ص���رى  اآلف  ب���ين  خ�������ص���رات واح������دة م���ن 

ي الأمرا�س  اأنّن تف�صّن المر�صى في ال�صجون، علمًا 

��ل ال���ي���وم ق�����ص��ي��ة م��رك��زي��ة  ب���ين الأ����ص���رى ي�����ص��كّن

ف���ر����ص���ت تح����دي����ات ك���ب���رة ع���ل���ى الم���وؤ����ص�������ص���ات 

على  ق��درت��ه��ا  ع��دم  م��ن حيث  ���ص��واء  المخت�صة، 

اأو  ال�صجون،  داخ���ل  المر�صية  الح���الت  متابعة 

من  المزيد  فر�س  جون  ال�صّن اإدارة  د  تعمّن ب�صبب 

بالأ�صا�س  تهدف  التي  والإج���راءات  ال�صيا�صات 

اإلى قتل الأ�صرى.

وحمل نادي الأ�صر اإدارة �صجون الحتلال 

الم�صوؤولية الكاملة عن حياة المعتقل خ�صرات، 

د مطالبته للمنظومة الحقوقية الدولية  وجدّن

ا���ص��ت��م��رار حرب  اأم���ام  ال���لازم  دوره���ا  با�صتعادة 

التي  الممنهجة  ال��ع��ج��ز  ح��ال��ة  ووق���ف  الإب������ادة، 

اأ�صابت المنظومة الدولية، مع ا�صتمرار جرائم 

�صجونه  والمعتقلين في  الأ�صرى  بحقّن  الحتلال 

ومع�صكراته.

عملت  ��ج��ون  ال�����صّن م��ن��ظ��وم��ة  اأنّن  اإلى  يُ�����ص��ار 

على فر�س ظروف واإج��راءات هدفت اإلى ن�صر 

الأمرا�س والأوبئة، وتحويلها اإلى اأداة لتعذيب 

الأ���ص��رى  فغالبية  ونف�صيًا،  ج�صديًا  الأ���ص��رى 

الما�صية  الفترة  خلال  بالجرب  �صيبوا 
ُ
اأ الذين 

ع���ان���وا م���ن ظ����روف ���ص��ح��ي��ة ب��ال��غ��ة ال�����ص��ع��وب��ة 

واأو�صاع نف�صية ماأ�صاوية، والعديد ممن تعافوا 

منه اأ�صيبوا مجددًا به.

وعلى الرغم من محاولت بع�س الموؤ�ص�صات 

 1948 الم��ح��ت��ل��ة ع����ام  ال��ع��ام��ل��ة في الأرا�����ص����ي 

العليا  للمحكمة  مته  قدّن التما�س  عر  التدخل 

بقيت  ال��ن��ت��ائ��ج  اأنّن  اإل  الم���ر����س،  ان��ت�����ص��ار  ب�����ص��اأن 

محدودة جدًا، في ظل مماطلة متعمدة في اإنهاء 

راأ�صها  ا�صتمراره، وعلى  اإلى  اأدت  التي  الأ�صباب 

ر  ان��ع��دام ال��ن��ظ��اف��ة، وق��ل��ة ال��ت��ه��وي��ة، وع���دم توفّن

الوقت المخ�ص�س  الكافية، ومحدودية  الملاب�س 

اإ���ص��اف��ة اإلى ح��ال��ة الك��ت��ظ��اظ  ل��لا���ص��ت��ح��م��ام، 

تف�صيه، وعمليات  ب�صكل كبر في  �صاهمت  التي 

د في دمج  النقل الم�صتمرة بين ال�صجون، والتعمّن

الم�صابين مع معتقلين غر م�صابين.

الأورومتوسطي: 30 مواطنًا يُصابون 
يوميًا بإعاقة دائمة أو مؤقتة بغزة

البلد-وكالات نب�ض 

ق��ال الم��ر���ص��د الأوروم��ت��و���ص��ط��ي لحقوق 

فل�صطينيًا   30 اإن  الأح��د،  ام�س  الإن�صان، 

اأو موؤقتة في  باإعاقة دائمة  يُ�صابون يوميًا 

اإطار الإبادة الجماعية في قطاع غزة.

واأ�����ص����اف الم���ر����ص���د الأوروم���ت���و����ص���ط���ي، 

في ب��ي��ان و���ص��ل وك��ال��ة »���ص��ف��ا«، اأن اأع����داد 

الأ�صخا�س من ذوي الإعاقة في غزة، قفزت 

الإب�����ادة الجماعية  ���ص��ه��رًا م��ن   22 خ���لال 

��ا ك��ان��ت ع��ل��ي��ه ق��ب��ل ب��دء  ب��ن��ح��و %35 ع��مّن

الإب���ادة وت��اب��ع: »م��ن ب��ين نحو 165 األ��ف 

قنا  وثّن الجماعية،  الإب��ادة  بدء  منذ  مُ�صاب 

اأو  دائمة  باإعاقة  �صخ�س  األ��ف   21 اإ�صابة 

موؤقتة«.

واأ�صار المر�صد الحقوقي، اإلى اأن ع�صرات 

الأ�صخا�س من ذوي الإعاقة ممن اعتقلهم 

ج��ي�����س الح�����ت�����لال الإ����ص���رائ���ي���ل���ي خ���لال 

ت���وغ���لات���ه ال����ري����ة، ي���ع���ان���ون م���ن ظ���روف 

ول  للتعذيب  ���ص��ون  وي��ت��ع��رّن قاتلة  اع��ت��ق��ال 

معلومات حول م�صرهم.

واأو�صح اأن القوات الإ�صرائيلية ت�صتخدم 

اأ�صلحة وذخائر ذات قدرة تدمرية عالية 

في مناطق ماأهولة، ما يت�صبب بهذا العدد 

الكبر من الإ�صابات ال�صعبة.

الإ�صرائيلي  ال�صتهداف  اأن  على  و�صدد 

ل��ل��م��ن��ظ��وم��ة ال�����ص��ح��ي��ة، وع��رق��ل��ة ان��ت�����ص��ال 

الإ�صابة  احتمالت  م��ن  فاقمت  الم�صابين 

بالإعاقات وبتر الأطراف.

وذكر الأورومتو�صطي، اأن تزايد حالت 

يعود لنهيار  البتر على وجه الخ�صو�س، 

ق�����درة الم��ن��ظ��وم��ة ال�����ص��ح��ي��ة ع��ل��ى ت��ق��ديم 

الرعاية في الوقت المنا�صب.

الطبية ت�صطر  الطواقم  اأن  اإلى  ولفت 

ل��ل��م��ف��ا���ص��ل��ة ب���ين الح�������الت، وت�����رك كثر 

ب��لا ع��لاج حا�صم في الوقت  م��ن الج��رح��ى 

المنا�صب واأكد المر�صد الحقوقي، اأن الزيادة 

تعك�س  الإعاقة،  الم�صبوقة في معدلت  غر 

الج�صيم،  الأذى  اإلح��اق  دًا من  متعمّن نمطًا 

وهو اأحد اأركان جريمة الإبادة الجماعية.
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انطلاق منافسات الأسبوع الرابع من دوري كرة القدم اليوم

  اختتام منافسات الجولة الثانية من دوري الدرجة الأولى للسيدات

حكم سابق يحسم الجدل حول هدف توريس لاعب برشلونة

صلاح يبهر آنفيلد برقم قياسي جديد وليفربول يحتفى بإنجازه

الاثنين     18 / 08 / 2025

المنتخب النسوي تحت سن 17 
يستعد للتصفيات الآسيوية

رد رسمي من إنتر ميلان حول 
مفاوضات الهلال مع هاكان

شيرر يفتح النار على إيزاك: يجب 
أن تشعر بالأسف

نبض البلد-عمان 

والبدنية  الفنية  تدريباته  القدم،  لكرة   17 سن  تحت  النسوي  الوطني  المنتخب  كثف 
اليومية في عمان، بقيادة المدرب جمال اللحام، استعداداً للتصفيات الآسيوية.

وأجرى المنتخب تدريبه امس الأحد على ملعب البولو في مدينة الحسين للشباب، حيث 
ركز الجهاز الفني على الحالة الفنية والبدنية للاعبات.

وتضم قائمة المنتخب الحالية: ألما شتات، فرح غزالي، جنى سليمان، حلا عساف، جنى 
غزل  جرار،  ميرا  الضامن،  سدين  صالحة،  أبو  نادين  مرار،  ليا  المصري،  جنى  المحتسب، 

دبوبش، لين القيسي، ملاك يوسف، هبة الزعبي، فداء نصرالله، ملك قواسمي.
ويستضيف الاتحاد الأردني لكرة القدم المجموعة الثامنة خلال الفترة من 13 حتى 17 
وتايبيه  بنغلادش  الوطني  المنتخب  والتي تضم إلى جانب  العقبة،  المقبل في  الأول  تشرين 

الصينية.
ويتطلع الاتحاد الأردني من خلال توفير المعسكرات التدريبية والمباريات الودية للمنتخب 
الوطني النسوي تحت سن17، إلى تحقيق أعلى مستويات التحضير والدعم، للمضي قدماً في 

الاستحقاقات المقبلة، وفي مقدمتها تصفيات كأس آسيا للناشئات.

نبض البلد - وكالات

مفاوضات  وجود  تقارير  على  الإيطالي،  ميلان  إنتر  نادي  رئيس  ماروتا،  جوزيبي  رد 
بييرو  للفريق،  الرياضي  المدير  من  وكل  السعوديين  النصر  و  الهلال  ناديي  بين  رسمية 

أوسيليو، واللاعب التركي هاكان تشالهان أوغلو.
قطبي  أحد  إلى  وانتقال محتمل  الثنائي  بين  ربطت  إيطالية  صحفية  تقارير  وكانت 
العاصمة السعودية الرياض، خاصة في ظل بحث نادي الهلال عن مدير رياضي جديد بينما 
التركي لتعويض رحيل  التقارير ذاتها إلى أن النصر قد يكون قد اتصل باللاعب  أشارت 

المهاجم الكولومبي جون دوران.
وقال ماروتا لصحيفة »الرياضية« السعودية: »لا توجد أي مفاوضات رسمية من قِبل 
الهلال أو النصر لضم المدير الرياضي أو هاكان” وأضاف: »الاثنان باقيان مع إنتر ميلان 

وسيواصلان مسيرتهما بشكل طبيعي خلال الفترة المقبلة”.
يُذكر أن بييرو أوسيليو يشغل منصب المدير الرياضي في إنتر ميلان منذ عام 2014، 
ولعب دورا محوريا في التعاقد مع المدرب الحالي للهلال، سيموني إنزاغي، لقيادة الفريق 

الإيطالي سابقا.
أما هاكان تشالهان أوغلو )31 عاما(، فقد انضم إلى إنتر ميلان في موسم 2021، وشارك 

منذ ذلك الحين في 182 مباراة رسمية، سجل خلالها 38 هدفا، وصنع 32.

نبض البلد - وكالات

انتقد أسطورة نيوكاسل السابق ألان شيرر، التصرفات التي خرجت من اللاعب السويدي 
ألكسندر إيزاك، وغيابه عن الفريق بسبب رغبته في الرحيل.

ومن المعروف أن السويدي صاحب الـ 25 عامًا يتطلع إلى الانتقال إلى صفوف ليفربول 
خلال فترة الانتقالات الصيفية الحالية، مع اهتمام بطل الدوري الإنجليزي القوي بضمه.

وتقدم ليفربول بعرض مالي، تصل قيمته إلى 110 ملايين جنيه إسترليني، من أجل 
الظفر بخدمات النجم السويدي في الميركاتو الصيفي، مما قوبل بالرفض من جانب نيوكاسل.

وقال شيرر في تصريحات عبر برنامج »مباراة اليوم« ونقلتها »بي بي سي« سبورت: »لقد 
قدمت طلب انتقال، لم ترفض التدريب؟ ولم ترفض اللعب؟، هناك طريقة لذلك، وأليكس 

لا يتبع النهج الصحيح إطلاقًا”.
وأكمل: »يجب أن تشعر بالأسف تجاه اللاعبين والمدرب، اللاعبون اليوم يجهزون أنفسهم 

من أجل النادي، ومن أجل آلاف المشجعين الذين قطعوا كل هذه المسافة إلى فيلا بارك”.
كان  أينما  آخر،  ينظرون إلى لاعب  ذلك  يبذلون قصارى جهدهم ومع  »إنهم  وأردف: 
يرفض اللعب رغم امتلاكه عقدًا لثلاث سنوات وراتبه الأسبوعي الذي يتجاوز 100 ألف جنيه 
إسترليني، يدفع المشجعون 60 أو 70 جنيهًا إسترلينيًا ثمنًا للتذكرة، و30 جنيهًا إسترلينيًا 

ثمنًا للبنزين أو تذكرة القطار”.
»أنا  أحدهم على قول  به من تجرأ  الذي يشعرون  الغضب  واستطرد: »يمكنكم تخيل 
أرفض اللعب«، لا يُمكن فعل ذلك وأنتم مرتبطون بعقد لثلاث سنوات، كما أنني أدرك أن 
لكل قصة وجهين، ولم نسمع منه أو من جانبه أي شيء حتى الآن، كلها تسريبات أو تقارير”.

وأتم: »لا تزال هناك فرصة وإن كانت ضئيلة لعودته إلى الفريق إذا اعتذر، من المستبعد 
أن يحدث ذلك ولكن إذا تجاوزت فترة الانتقالات الموعد النهائي، واستمر الجمود ولم يتحرك 

أحد، وظل في نيوكاسل فلا أرى سبيلًا للعودة حينها”.

نبض البلد - عمان 

من  الرابع  الأسبوع  منافسات  الاثنين،  اليوم  تنطلق 
لموسم   ”CFI“ القدم  لكرة  للمحترفين  الأردني  الدوري 
2026/2025، وسط أجواء تنافسية مع تصدر الرمثا جدول 

الترتيب بالعلامة الكاملة.
وتفتتح الجولة بمواجهة البقعة والسلط عند الساعة 
الجزيرة  مباراة  تليها  الدولي،  عمان  ستاد  على  مساء   6
والسرحان في الساعة 8:45 مساء على ستاد الملك عبدالله 

الثاني بالقويسمة.
الأهلي  يلتقي  الثلاثاء، حيث  يوم  المباريات  وتتواصل 
مع الوحدات عند 6 مساء على ستاد الملك عبدالله الثاني، 
بالتوقيت  الأردن  شباب  نظيره  الفيصلي  يواجه  حين  في 
ذاته على ستاد عمان الدولي، وتختتم الجولة بلقاء يجمع 
الحسين بالرمثا عند الساعة 8:45 مساء على ستاد الحسن 

في إربد.
من  نقاط   9 برصيد  الفرق  ترتيب  الرمثا  ويتصدر 
لكل  نقاط   7 برصيد  والبقعة  الحسين  يليه  مباريات،   3
فيما  نقاط،   6 برصيد  والوحدات  الفيصلي  ثم  منهما، 
يمتلك الأهلي 3 نقاط، والسلط نقطتين، والجزيرة وشباب 
السرحان  يزال  بينما لا  لكل منهما،  واحدة  نقطة  الأردن 

دون أي نقطة.
القدم عن أسماء  دائرة الحكام في اتحاد كرة  وأعلنت 
طواقم التحكيم المكلفة بإدارة مباريات الجولة، حيث يقود 
أدهم مخادمة مباراة البقعة والسلط، ويدير أحمد فيصل 
إدارة  المعاني  عمر  يتولى  فيما  والسرحان،  الجزيرة  لقاء 
مباراة الأهلي والوحدات، ويقود مروان السماعيل مواجهة 
الحسين  مباراة  أسندت  بينما  الأردن،  وشباب  الفيصلي 

والرمثا إلى أحمد يعقوب.

نبض البلد - عمان 

الدرجة  دوري  من  الثانية  الجولة  منافسات  اختتمت 
ملاعب  على   ،2025 لموسم  القدم  لكرة  للسيدات  الأولى 

الاتحاد في مدينة الحسين للشباب.
شباب  على  الراية  تفوق  الجولة،  منافسات  وشهدت 
وتغلب   ،1-1 العروبة  مع  بدران  شفا  وتعادل   ،0-4 بشرى 

النصر على عجلون 16-0، وفوز الأهلي على البتراء 0-9.
ويتصدر النصر جدول ترتيب الفرق برصيد 6 نقاط 
ثم   ،4 بدران  شفا  يليهما  الأهلي،  عن  الأهداف  وبفارق 
الراية 3، شباب بشرى والبتراء والعروبة 1، عجلون ودوقرة 

)دون نقاط(.
مساء  السادسة  عند  الثالثة،  الجولة  منافسات  وتقام 
الثلاثاء  يواجه  فيما  الراية،  مع  العروبة  بلقاء   ، اليوم 
عجلون نظيره شباب بشرى عند الخامسة عصراً، والنصر 
الأهلي  مع  دوقرة  ويلتقي  الثامنة،  عند  بدران  شفا  أمام 
عند السادسة مساء الأربعاء على ملاعب الاتحاد في مدينة 

الحسين للشباب.
الدوري  المنافسات بنظام  البطولة، تقام  وحسب نظام 
المجزأ من مرحلة واحدة، حيث يتوج باللقب الفريق صاحب 
أعلى رصيد من النقاط، على أن يصعد مباشرة إلى مصاف 

أندية المحترفات للموسم المقبل.

نبض البلد - عمان

لاعب  توريس  هدف  حول  الجدل  سابق يحسم  حكم 
برشلونة في مايوركا يتواصل الجدل في الصحافة الإسبانية 
حول الهدف الثاني الذي سجله برشلونة في مرمى مضيفه 
ريال مايوركا، ضمن الجولة الأولى من الدوري الإسباني، 
للبت في صحة  التحكيم  أوجب تدخّل خبراء  الذي  الأمر 
اللقب موسم  الهدف من عدمه. واستهل برشلونة حامل 
2025-2026 بقوة بعدما سحق مايوركا 3-0 في المباراة التي 
جرت على ملعب مايوركا سون مويكس في أولى مباريات 
الفريقين في الليغا. وتقدّم برشلونة بهدف مبكر في الدقيقة 

الثامنة عن طريق رافينيا، قبل أن يعزّز فيران توريس تقدّم 
البلوغرانا بالهدف الثاني من تسديدة من خارج منطقة 
لاعبي  استياء  أثارت  لقطة  وهي   ،23 الدقيقة  في  الجزاء 
مايوركا  مدافع  الهدف سقوط  وسبق  مايوركا.  وجماهير 
بسبب  توازنه،  فقد  بعدما  الأرض  على  رايلو  أنطونيو 
ارتطام الكرة التي سددها لامين جمال في وجهه، غير أن 
يوقف  لم  مونتيرا  مونييرا  لويس  خوسيه  الساحة  حكم 
مباشرة  سددها  الذي  توريس  إلى  الكرة  فوصلت  اللعب، 
إلى شباك الحارس ليو رومان. وقالت شبكة »كادينا سير« 
الإسبانية إن الحكم رأى بوضوح ما جرى واختار استمرار 
أثار  ما  وهو  الأرض،  على  ملقى  رايلو  بقاء  رغم  اللعب 

غضب جاغوبا أراساتي مدرب مايوركا ولاعبيه وفي تحليله 
للقطة، قال الحكم الإسباني المعتزل إيتورالدي غونزاليس 

»الوحيد الذي يملك صلاحية إيقاف اللعب هو الحكم”.
في  فالضربة  آنية  ليست  »اللقطة  إيتورالدي  وأضاف 
الرأس حدثت قبل ذلك، ثم جاءت عملية إبعاد الكرة من 
لاعبي مايوركا. كان أمام الحكم متسع من الوقت ليوقف 
اللعب ويهتم بإصابة اللاعب. لكن طريقة إدارته للحظة 
تجاوزته تماما”. من جانبه، يرى الصحفي الإسباني داني 
على  الهدف،  في  توريس  على  يقع  لا  »اللوم  أن  غاريدو 
اعتبار أن الحكم تأخر كثيرا، وعندما رأى المهاجم أن اللعب 

مستمر لم يكن أمامه سوى أن يسدد”.

نبض البلد - وكالات

المصري  نجمه  حققه  الذي  الجديد  القياسي  بالرقم  ليفربول  نادي  احتفى 
محمد صلاح في مباراة ليفربول وبورنموث التي أقيمت يوم الجمعة الماضي بملعب 

»آنفيلد« في الدوري الإنجليزي الممتاز.
أول لاعب  بالنجم المصري بعدما أصبح  النادي ليفربول الإنجليزي  واحتفى 
أهداف في مباريات   10 »البريميرليج« يسجل  الممتاز  الدوري الإنجليزي  تاريخ  في 

الجولة الافتتاحية.
وحقق ليفربول فوزه المثير بنتيجة 4-2 على بورنموث، في المباراة التي أقيمت 
مساء الجمعة، على ملعب »آنفيلد« ضمن منافسات الجولة الأولى للموسم 2025-

الوقت  من  الرابعة  الدقيقة  في  لليفربول  الرابع  الهدف  صلاح  وسجل   ،2026
المحتسب بدل الضائع، ليحسم الفوز للريدز في مباراة شهدت تقلبات دراماتيكية، 
النتيجة بفضل هدفين من  بورنموث  يعادل  أن  قبل  ليفربول مرتين  تقدم  حيث 

أنطوان سيمينيو.
وجاء هدف صلاح بعد تسجيل فيديريكو كييزا، ليمنح الفريق انطلاقة قوية 
إلى  رصيده  صلاح  رفع  الهدف  وبهذا  البريميرليج،  لقب  عن  الدفاع  حملة  في 
الدوري مثل فرانك  أساطير  الافتتاحية، متجاوزا  أهداف في مباريات الجولة   10
لامبارد، واين روني، وآلان شيرر، الذين سجلوا 8 أهداف لكل منهم في المباريات 
واصفا  بأداء صلاح  لليفربول  الفني  المدير  آرني سلوت  المدرب  وأشاد  الافتتاحية. 
إياه بـ«القوة الهجومية التي لا تتوقف«، وأكد أن إنجاز النجم المصري يعكس تفانيه 

وثباته على مدار مواسمه مع الريدز.
في  هدفا   187 إلى  وصل  الذي  صلاح  أن  إلى  إعلامية  تقارير  أشارت  كما 
البريميرليج، أصبح الآن في المركز الرابع في قائمة الهدافين التاريخيين للدوري، 
الرقم  صاحب  شيرر  آلان  عن  فقط  هدفا   26 وبفارق  كول  أندرو  مع  متساويا 

القياسي.
ويعد هذا الإنجاز إضافة جديدة إلى سجل صلاح الحافل مع ليفربول، حيث 
يتصدر قائمة هدافي النادي في مباريات الجولة الأولى برصيد 10 أهداف، ويحمل 
أيضا الرقم القياسي في عدد التمريرات الحاسمة في المباريات الافتتاحية برصيد 

5 تمريرات.
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البلد-وكالات نب�ض 

للكتاب  ال���دولي  اإ�سطنبول  “معر�ض  اأف���رد 

العربي” في ن�سخته العا�سرة ق�سما خا�سا لكتب 

ال�سجون  في  القابعين  الفل�سطينيين  الأ���س��رى 

الإ�سرائيلية، حيث حظي الق�سم باهتمام وا�سع 

من قبل الزوار.

ويحوي الق�سم موؤلفات لأكثر من 15 اأ�سيرا 

روؤاهم  كتبهم  خلال  من  يعر�سون  فل�سطينيا، 

التخ�س�سات  مختلف  في  واأف��ك��اره��م  وواق��ع��ه��م 

العلمية والجتماعية والأدبية وفي 9 اأغ�سط�ض/ 

من  ال��ع��ا���س��رة  الن�سخة  انطلقت  الج����اري،  اآب 

العربية”،  “وتبقى  ����س���ع���ار  تح����ت  الم���ع���ر����ض 

بم�ساركة اأكثر من 300 دار ن�سر من 20 دولة.

ك��م��ا ي�������س���ارك في الم���ع���ر����ض ال�����ذي ي��ع��ق��د في 

اأورا�سيا” بمركز يني قابي للمعار�ض،  “�سالة 
مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م���ن الج���ام���ع���ات والم���دار����ض 

ومنظمات مدنية.

ي�ستمر  ال��ذي  المعر�ض  تنظيم  وي�سرف على 

حتى 17 من ال�سهر الجاري، الجمعية الدولية 

اتحاد  مع  بالتن�سيق  العربي،  الكتاب  لنا�سري 

ال��ن��ا���س��ري��ن الأت���������راك، وج��م��ع��ي��ة ال��ن��ا���س��ري��ن 

التركية،  الثقافة  وزارة  من  وبدعم  الأت���راك، 

وغرفة تجارة اإ�سطنبول، وتعد وكالة الأنا�سول 

�سريكا اإعلاميا فيه.

وفي حديثه للاأنا�سول، �سلط عميد الأ�سرى 

على  ال�سوء  ال��رغ��وث��ي،  ن��ائ��ل  الفل�سطينيين 

ال����واق����ع ال���ث���ق���افي ل���لاأ����س���رى ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ين 

“الأ�سير  وق�����ال:  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة  ال�����س��ج��ون  في 

واأمته،  �سعبه  ق�سايا  مع  يتفاعل  الفل�سطيني 

العربية  المكتبة  ت��ثري  الأ���س��رى  كتب  وعناوين 

وتحظى بانت�سار لأنها مكتوبة بحر من الدم 

و�سدق العاطفة ودون تكلف”.

واأو�سح الرغوثي الذي ق�سى في ال�سجون 

الإ���س��رائ��ي��ل��ي 45 ع��ام��ا، اأن م��وؤل��ف��ات الأ���س��رى 

وال�سعر  الق�سيرة  والق�س�ض  الرواية  ت�سمل 

والخ���واط���ر وال��ر���س��ائ��ل ب��ين الأ����س���ير واأه��ل��ه، 

في  للاأ�سرى  ال�سخ�سية  التجارب  جانب  اإلى 

الإن��ت��اج  اأن  اإلى  ولفت  الإ�سرائيلية  ال�سجون 

ازدي��اد  “في  الفل�سطينيين  ل��لاأ���س��رى  الثقافي 

ي���وم���ا ب��ع��د ي�����وم، و���س��ي��ك��ون ل���ه اأث�����ر ك��ب��ير في 

الرغوثي  القادمة” واأو�سح  القليلة  الأعوام 

كل  يلاحقون  الإ�سرائيليين  “ال�سجانين  اأنّ 

كلمة وكل اأثر ثقافي في ال�سجون يُ�سعر الأ�سير 

يعلم  اأن  الجميع  “على  وق��ال:  اإن�سان”  باأنه 

ويعد  للثقافة  منتج  الفل�سطيني  الأ���س��ير  اأن 

امتدادا ل�سعبه في الميدان”.

ن���اه���د ف���ق���ه���اء، م���دي���رة ق�����س��م ال��ن�����س��اء في 

وال��ع��لاق��ات،  للتوا�سل  الفل�سطيني  المنتدى 

والم�����س��وؤول��ة ع��ن ال��ق�����س��م في م��ع��ر���ض ال��ك��ت��اب، 

قالت للاأنا�سول اإن موؤلفات الأ�سرى “جرى 

ثم  ر�سائل،  �سكل  على  ال�سجون  من  تهريبها 

تمت طباعتها” واأ�سافت فقهاء زوجة ال�سهيد 

كتب  “نعر�ض  ف��ق��ه��اء:  م����ازن  الفل�سطيني 

اأ�سواتهم  اإي�سال  اأج��ل  من  بالمجان،  الأ�سرى 

للعالم اأجمع وك�سر القيد الذي يكبل اأ�سرانا” 

وتح��دث��ت ف��ق��ه��اء ع��ن ال��ق��ي��ود ال��ت��ي يفر�سها 

ال�����س��ج��ان��ون الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ون ع��ل��ى الأ����س���رى، 

وحر�سهم على عدم اإي�سال �سوتهم اإلى خارج 

الزنازين.

ت�سلنا  كانت  الن�سو�ض  “معظم  وق��ال��ت: 

عر ر�سائل بوا�سطة ال�سليب الأحمر، اأو من 

خ��لال ال��زي��ارات ال��ت��ي تتم لأه���الي الأ���س��رى، 

فقمنا بجمعها وتنقيحها وطباعتها ون�سرها” 

الأ�سرى  �سوت  باأن  “نوؤمن  فقهاء:  واأ�سافت 

واأ����س���ت���اذة في  اأط���ب���اء  ي�����س��ل، فمنهم  اأن  ي��ج��ب 

الجامعات”.

اإ����س���رائ���ي���ل ت��ع��ت��ق��ل في  ج���دي���ر ب���ال���ذك���ر اأن 

فل�سطيني  و800  اآلف   10 اأك��ثر من  �سجونها 

450 طفلا  ي��زي��د على  وم��ا  اأ���س��يرة   50 بينهم 

تهمة(،  )دون  اإداري���ا  معتقلا  و629  اآلف  و3 

ما  طبيا،  واإه��م��ال  وتج��وي��ع��ا  تعذيبا  ي��ع��ان��ون 

تقارير  ح�سب  م��ن��ه��م،  ال��ع��دي��د  ب��ح��ي��اة  اأودى 

حقوقية واإعلامية فل�سطينية واإ�سرائيلية.

غابوا وحضرت أقلامهم.. »كتب أسرى فلسطينيين 
تزين معرض إسطنبول للكتاب العربي«

البلد-وكالات نب�ض 

يقول الأطباء واأخ�سائيو التغذية اإن الكثيرين 

التي  الأه��م  الخ�سراء  الع�سبة  تناول  عن  يغفلون 

الأرخ�ض  الطعام، وذلك لأنها  اإلى  اإ�سافتها  يجب 

ث��م��ن��اً وفي ن��ف�����ض ال���وق���ت ل��ه��ا ف���وائ���د خ���ارق���ة على 

ج�سم الإن�سان، بما في ذلك حمايته من ال�سرطان 

وخف�ض �سغط الدم.

 »Metro« ج���ري���دة  ن�����س��رت��ه  ت��ق��ري��ر  ون���ق���ل 

ال��ري��ط��ان��ي��ة، واط��ل��ع��ت عليه »ال��ع��رب��ي��ة.ن��ت«، عن 

اأط���ب���اء واأخ�����س��ائ��ي��ي ت��غ��ذي��ة ت��اأك��ي��ده��م اأن ن��ب��ات 

الريحان يُكن اأن يحمي ج�سم الإن�سان من مر�ض 

ال�سرطان وكذلك يحافظ على توازن �سغط الدم.

ت�سبه  خ�سراء  ع�سبة  ه��ي  »ال��ري��ح��ان«  وع�سبة 

ي�ستخدمها  م���ا  وك����ث����يراً  وال��ن��ع��ن��اع  ال��ب��ق��دون�����ض 

اليطاليون في �سناعة البيتزا اأو �سل�سة المكرونة، 

وي�����س��ود الع���ت���ق���اد ب�����اأن الي��ط��ال��ي��ين ه���م ال��ذي��ن 

في  اكت�سفت  اإن��ه��ا  ي��ق��ول  البع�ض  ل��ك��ن  اكت�سفوها 

الهند وجنوب �سرق اآ�سيا منذ اأكثر من 5000 عام.

وت��ق��ول اأخ�����س��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة المُ��ع��ت��م��دة جيليان 

ك��ول��ب��يرت�����س��ون، م��ن ع��ي��ادة ك��ل��ي��ف��لان��د: »ي��ح��ت��وي 

اأن  الريحان على عنا�سر غذائية ومركبات يُكن 

في  بما  المزمنة،  الأم��را���ض  من  الوقاية  في  تُ�ساعد 

ذلك ال�سرطان وال�سكري واأمرا�ض القلب والتهاب 

الريحان  يتمتع  الأخ�سائية،  وبح�سب  المفا�سل« 

يُعزز  وقد  واللتهابات،  للبكتيريا  مُ�سادة  بفوائد 

وال�سكل  ال��ري��ح��ان  ن��وع  ح�سب  النف�سية،  ال�سحة 

المُ�ستخدم.

ويقول تقرير »مترو« اإن الريحان يُ�ستخدم في 

الطب ال�سيني التقليدي منذ مئات ال�سنين لعلاج 

اأظهرت  حيث  الدموية،  والأوعية  القلب  اأمرا�ض 

جريت على الحيوانات قدرته على 
ُ
الدرا�سات التي اأ

خف�ض �سغط الدم المرتفع.

وت�سيف جيليان: »يحتوي الريحان اأي�ساً على 

مادة الأوجينول، وهي زيت قد ي�ساعد على خف�ض 

الدموية«.  الأوعية  اإرخ��اء  الدم عن طريق  �سغط 

ال��ري��ح��ان، بم��ا في  اأن���واع  وينطبق ه��ذا على جميع 

ذلك الم�ستخل�سات والأوراق والم�ساحيق.

ك���م���ا ي�������س���اع���د ال����ري����ح����ان ع���ل���ى ال����وق����اي����ة م��ن 

الع�سبة  ه���ذه  ط��ع��م  يقت�سر  ل  ح��ي��ث  ال�����س��رط��ان، 

يُ�ساعد  اأن  يُكن  بل  فح�سب،  البيتزا  على  الرائع 

اأي�ساً في الوقاية من بع�ض اأنواع ال�سرطان.

اأوف  نُ�سرت في مجلة »جورنال  درا�سة  ووج��دت 
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العطري ينع  الحلو  الريحان  زيت  اأن   2016 عام 

نم��و خ��لاي��ا ���س��رط��ان ال��ق��ول��ون ل���دى ال��ب�����س��ر وفي 

الريحان  م��ن  اأن����واع مختلفة   5 اأن  وُج���د  ال��واق��ع، 

نمو  يعيق  مما  لل�سرطان،  م�سادة  خ�سائ�ض  لها 

ي����وؤدي في  وان��ق�����س��ام��ه��ا، مم��ا  ال�سرطانية  الخ��لاي��ا 

النهاية اإلى تدميرها.

وت��ق��ول ج��ي��ل��ي��ان: »ه��ن��اك اأدل����ة م��ت��زاي��دة على 

ل��ل��وق��اي��ة من  ف��عّ��ال��ة  اأداة  ي��ك��ون  ال��ري��ح��ان ق��د  اأن 

ال�سرطان. لكن الباحثين بحاجة اإلى اإجراء المزيد 

النتائج  ه��ذه  لتاأكيد  الب�سر  على  ال��درا���س��ات  م��ن 

الواعدة وفهم الكمية المنا�سبة من الريحان«.

وتو�سح جيليان: »الدرا�سات على الب�سر ل تزال 

الفوائد  بع�ض  اأظهرت  لكنها  الأولى،  مراحلها  في 

المحتملة المثيرة للاهتمام في مجال اإدارة �سكر الدم 

ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني« وياأتي هذا من 

درا�سات وجد فيها العلماء اأن م�ستخل�ض الريحان 

لدى  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض  في  �ساهم 

لدى  ال��ت��اأث��ير  نف�ض  وُج��د  وق��د  ال�سكري،  مر�سى 

الحيوانات عند ا�ستخدام م�ستخل�ض الريحان.

ي���زال هناك  اإن���ه ل  ت��ق��ول جيليان  ذل���ك،  وم���ع 

التاأثير  لفهم  الجهود  من  المزيد  ب��ذل  اإلى  حاجة 

الدم  �سكر  �سحة  على  الع�سبة  لهذه  الم��دى  طويل 

بم�سادات  غنية  الع�سبة  هذه  اأن  الباحثون  ووج��د 

تلف الخلايا  تبطئ  اأو  م��واد تمنع  الأك�سدة، وهي 

ق��د ت�سرها،  ال��ت��ي  ع��ن ط��ري��ق تحييد الج��زي��ئ��ات 

وتُ��ع��رف ه��ذه الج��زي��ئ��ات ال�����س��ارة با�سم »الج���ذور 

الج��ذور  ج�سمك  »يُنتج  جيليان:  وت��ق��ول  الح���رة« 

تاأتي  كما  والل��ت��ه��اب��ات.  للتوتر  ا�ستجابةً  الح���رة 

الجذور الحرة من التعر�سات البيئية، مثل دخان 

ال�سجائر والأ�سعة فوق البنف�سجية«.

كدرع  تعمل  الأك�سدة  م�سادات  »لكن  وت�سيف: 

التي  ال�سحية  والم�����س��اك��ل   - الح���رة  الج����ذور  ���س��د 

الجزيئات  ه��ذه  من  نف�سك  تح��مِ  لم  واإذا  تُ�سببها« 

ال�سارة، فقد تُ�ساب باإعتام عد�سة العين، والتهاب 

الم��ف��ا���س��ل، واأم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، 

وحتى ال�سرطان.

نبتة خضراء رخيصة الثمن.. تخفض ضغط الدم 
وتحمي من السرطان

علمياً.. »انعدام التلذذ« أحد أعراض الاكتئاب الشديد
البلد-وكالات نب�ض 

اأو  ال�����س��غ��ف  �سخ�ض  اأي  ي��ف��ق��د  اأن  ي��ك��ن 

ي�ستمتع  ك��ان  التي  الأن�سطة  باأحد  الهتمام 

بممار�ستها في فترة ما، لكن اإذا و�سل الأمر 

الهتمام  انخفا�ض  اأي  التلذذ«،  اإلى«ان��ع��دام 

ال�سخ�ض بها ب�سكل  التي ي�ستمتع  بالأن�سطة 

م��ع��ت��اد، ف��ه��ن��ا ي��ج��ب م��راج��ع��ة ال������ذات فمن 

تعتر عر�سا  الحالة  تلك  اأن  للده�سة  المثير 

اأ�سا�سيا ل�سطراب الكتئاب ال�سديد، اأو ربما 

ا اأحد اأعرا�ض ا�سطرابات ال�سحة  يكون اأي�سً

النف�سية الأخرى، بح�سب تقرير ن�سره موقع 

.Healthline

»انعدام المتعة«

اإلى   »anhedonia« كلمة  وتُ��ترج��م 

هذه  وتُ�ساعد  اليونانية،  في  المتعة«  »ان��ع��دام 

التلذذ،  ان��ع��دام  ماهية  تو�سيح  في  الترجمة 

وه����و ب��ح��د ذات�����ه ل��ي�����ض ح���ال���ة م��ر���س��ي��ة، بل 

اإن����ه اأح����د الأع����را�����ض الأ���س��ا���س��ي��ة ل��لاك��ت��ئ��اب 

وا�سطرابات ال�سحة النف�سية الأخرى.

اأ�سباب انعدام التلذذ

التلذذ غير  لنعدام  الدقيقة  الأ�سباب  اإن 

م��ف��ه��وم��ة ج���ي���دًا، ف��ربم��ا ي��ك��ون ذل���ك ب�سبب 

الع�سبية  النواقل  بع�ض  م�ستوى  انخفا�ض 

حيث  اللتهاب،  موؤ�سرات  م�ستوى  ارتفاع  اأو 

الطبيعية  غ��ير  الم�����س��ت��وي��ات  ت��وؤث��ر  اأن  ي��ك��ن 

ممتعًا،  الدماغ  يجده  ما  على  النواقل  لهذه 

غالبًا  ال��ت��ل��ذذ  ان��ع��دام  ك��ون  �سبب  يُف�سر  مم��ا 

اأحد اأعرا�ض الأمرا�ض اللتهابية اأو الحالت 

الم��رت��ب��ط��ة ب���زي���ادة ع���لام���ات الل���ت���ه���اب، مثل 

الكتئاب.

اأعرا�ض انعدام التلذذ

مع اأن كل تجربة مع انعدام التلذذ تختلف، 

التي  الأ�سياء  اأن  ملاحظة  الغالب  في  يكن 

كذلك.  تعد  �سابقًا لم  ال�سخ�ض  تُ�سعد  كانت 

التي  الهوايات،  اأن  ال�سخ�ض  يلاحظ  وربم��ا 

كانت تُ�سغله ل�ساعات لم تعد كذلك، اأو اأنه لم 

يُ�سارك فيها موؤخرًا.

وت�سمل الاأعرا�ض المحتملة 

الاأخرى لانعدام التلذذ:

الجتماعي • الن�سحاب 
• قلة المتعة الناتجة عن الأن�سطة اليومية

منها الن�سحاب  اأو  العلاقات  • انعدام 
بالهوايات الهتمام  • قلة 

عدم  اأو  الجن�سية  ال��رغ��ب��ة  انخفا�ض   •
الهتمام بالعلاقة الحميمة الج�سدية.

التمييز  اأهمية  على  الخ��راء  ي�سدد  لكن 

الجتماعي،  القلق  وب��ين  التلذذ  ان��ع��دام  بين 

المواقف  ان�سحاب من  اأن��ه  يُ�سنف على  ال��ذي 

الجتماعية ب�سبب الخوف من عواقبها.

ان���ع���دام  يُ���ع���اني م���ن  ال�����س��خ�����ض  ك����ان  اإذا 

الجتماعية  الم��واق��ف  يتجنب  فربما  التلذذ، 

اأو جدوى من  اأن هناك مكافاأة  لأنه ل يبدو 

لكن  منها.  المتعة  انعدام  يتوقع  اأو  الم�ساركة، 

م�سحوبة  التلذذ  ان��ع��دام  اأع��را���ض  ك��ان��ت  اإذا 

اإي����ذاء ال��ن��ف�����ض، فيجب  اأو  ب��اأف��ك��ار ان��ت��ح��اري��ة 

اإذا  الفور  على  ال��ط��وارئ  بخدمات  الت�سال 

من  يعاني  ب��اأن��ه  مري�ض  حالة  ت�سخي�ض  تم 

اأكثر  يكون  اأن  فيمكن  الف�سام،  اأو  الكتئاب 

عر�سة للاإ�سابة بانعدام التلذذ.

كما تم تحديد الاإ�سابة بانعدام 

التلذذ لدى الاأفراد الذين يعانون من:

ال�سدمة بعد  ما  • ا�سطراب 
مزمن مر�ض  اأو  • األم 

باركن�سون • مر�ض 
الأكل. • ا�سطراب 

كل  اأن  الخ���راء  يو�سح  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 

اأن  ي�سترط  ل  التلذذ  انعدام  من  يعاني  من 

يكون لديه ت�سخي�ض طبي اأو نف�سي لإحدى 

الحالت المذكورة اأعلاه.

اإن انعدام التلذذ لي�ض حالة مر�سية بحد 

ذات��ه��ا، ل��ذل��ك ل ي��ك��ن اأن ي��ق��وم الم�����س��اب به 

حالة  اأع��را���ض  اأح��د  اإن��ه  بنف�سه.  بت�سخي�سه 

فقط  المتخ�س�سين  ل��لاأط��ب��اء  يكن  ك��ام��ن��ة. 

لأنه  التلذذ،  انعدام  ل�سبب  ت�سخي�ض  تقديم 

ي��ك��ن اأن ي��ك��ون اأح���د اأع���را����ض ال��ع��دي��د من 

في  الأخ����ذ  م��ع  النف�سية،  ال�سحية  الح����الت 

للحالة  الطبيب  فح�ض  كيفية  اأن  العتبار، 

بحثًا عن ال�سبب الكامن �ستختلف.

ب�����س��ك��ل ع�����ام، ي��ك��ن اأن ي���ط���رح ال��ط��ب��ي��ب 

اأ�سئلة حول �سعور ال�سخ�ض وحالته المزاجية 

باإجراء فح�ض  الطبيب  العامة. وربما يقوم 

م�ساكل  اأي���ة  ك��ان��ت  اإذا  م��ا  لتحديد  ج�����س��دي 

ج�سمانية هي ال�سبب الجذري للم�سكلة.

ي��اأخ��ذ  اأن  ي��ك��ن  ذل�����ك،  اإلى  ب���الإ����س���اف���ة 

الطبيب عينة دم لفح�ض نق�ض الفيتامينات 

ال��غ��دة  م�����س��ك��ل��ة في  اأو   )D ف��ي��ت��ام��ين  )م��ث��ل 

يُ�سهم في ظهور  اأن  الدرقية، وكلاهما يكن 

اأعرا�ض الكتئاب.

اأ�ساليب العلاج

التلذذ  انعدام  اإدارة  الأولى في  اإن الخطوة 

متخ�س�ض.  طبيب  م��ن  الم�ساعدة  طلب  ه��ي 

المعالج هو الخيار  اأن يكون الطبيب  ويُف�سل 

للاأعرا�ض.  الطبي  ال�سبب  ل�ستبعاد  الأول 

اأية م�ساكل طبية، فقد  اإذا لم يجد الطبيب 

يُو�سي بزيارة:

نف�سي • طبيب 
نف�سي • اخت�سا�سي 

يبداأ علاج انعدام التلذذ في اأغلب الحالت 

في  ت�ساعد  اأن  يكن  ال��ت��ي  الأدوات  بتحديد 

اأن  اإدارة حالة ال�سحة النف�سية التي يُحتمل 

تُ�سبب الأع���را����ض. وت��ك��ون الأدوي����ة وال��ع��لاج 

النف�سي ا�ستراتيجيات فعالة للاإدارة، لكنهما 

لي�سا علاجًا �سافٍ.

العلاج النف�سي

العلاج  يُ�ستخدم  الأح���ي���ان،  م��ن  كثير  في 

علاج  في  للم�ساعدة  م��عً��ا  والأدوي����ة  النف�سي 

الكتئاب وغيره من حالت ال�سحة النف�سية. 

تُنا�سب  اأن  يكن  ال��ت��ي  الخ��ي��ارات  بع�ض  اإن 

الحالة الكامنة، ت�سمل:

العلاج  ه��ذا  يت�سمن  ب��ال��ك��لام:  •العلاج 
م�ساعره  ح��ول  مُعالج  م��ع  ال�سخ�ض  تح��دث 

وغيرها.  لديه،  التوتر  وم�سببات  وعواطفه 

اإن الهدف هو م�ساعدة ال�سخ�ض على تطوير 

طرق جديدة للتعامل مع ال�سيق.

يُ�����س��ت��خ��دم  الم���ع���رفي:  ال�����س��ل��وك��ي  •العلاج 
غالبًا للم�ساعدة في علاج الكتئاب، ويت�سمن 

ال���ع���لاج ال�����س��ل��وك��ي الم���ع���رفي ت��غ��ي��ير اأنم����اط 

اأكثر  باأنماط  وا�ستبدالها  ال�سلبية  التفكير 

اإيجابية.

يُعد  الكهربائية:  بال�سدمات  •العلاج 
م����ن اأك������ثر ال���ع���لاج���ات ف��ع��ال��ي��ة ل��لاك��ت��ئ��اب 

الح��اد ال��ذي لم يُ�ساعد العلاج اأو الأدوي��ة في 

تخفيفه. يت�سمن تطبيق تيار كهربائي على 

الراأ�ض اأثناء التخدير العام.

الجمجمة:  ع��ر  المغناطي�سي  •التحفيز 
ي�������س���ت���خ���دم ال���ت���ح���ف���ي���ز الم���غ���ن���اط���ي�������س���ي ع��ر 

لتحفيز  ���س��غ��يًرا  كهربائيًا  ت��ي��ارًا  الجمجمة 

الخلايا الع�سبية ول يتطلب تخديرًا عامًا. 

عر  المغناطي�سي  التحفيز  يُ�ساعد  اأن  يُكن 

الج��م��ج��م��ة في ع����لاج ا����س���ط���راب الك��ت��ئ��اب 

يُعانون من  الذين  الأ�سخا�ض  لدى  ال�سديد 

اكتئاب مُقاوم للعلاج.

التحفيز  خلال  المبُهم:  الع�سب  •تحفيز 
المغناطي�سي عر الجمجمة، �سيقوم الطبيب 

يُ�سبه جهاز تنظيم �سربات  بزرع جهاز طبي 

الجهاز  ه��ذا  يُ��ولّ��د  المري�ض.  �سدر  في  القلب 

هو  وك��م��ا  ال��دم��اغ.  تُح��فّ��ز  كهربائية  نب�سات 

الكهربائية  ب��ال�����س��دم��ات  ال��ع��لاج  م��ع  الح���ال 

وال��ت��ح��ف��ي��ز الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي ع���ر الج��م��ج��م��ة، 

عر  المغناطي�سي  التحفيز  يُ�ساعد  اأن  يُكن 

الجمجمة في علاج الكتئاب المقُاوم للعلاج.

البلد-وكالات نب�ض 

ق����ال ال��رئ��ي�����ض ال���رازي���ل���ي ل��وي�����ض 

باأن  ياأمل  اإن��ه   ، �سيلفا  دا  ل��ول  اإينا�سيو 

ي��ت��م��ك��ن ال��رئ��ي�����ض الأم����يرك����ي دون���ال���د 

ت���رام���ب م���ن ال����ق����دوم وال���ت���ع���رف على 

ال���رازي���ل الح��ق��ي��ق��ي��ة، في وق���ت ت��ع��اني 

اأميركا  في  الواقعة  القت�سادية  ال��ق��وة 

الجنوبية جراء الر�سوم الجمركية التي 

فر�ستها وا�سنطن بن�سبة 50 في المئة.

اأث���ن���اء  ر  وفي م��ق��ط��ع ف���ي���دي���و �����س����وِّ

زراع���ت���ه ال��ع��ن��ب، اأح����د الم��ن��ت��ج��ات ال��ت��ي 

ف��ر���س��ت ع��ل��ي��ه��ا ال���ر����س���وم الج��م��رك��ي��ة، 

اإلى  متوجّها  الي�ساري  الرئي�ض  تحدث 

ت��رام��ب وق��ال “اآمل ب��اأن ت��زورن��ا يوما 

ما لنتحدث وتتمكن من التعرف على 

ال�سعب  ب��رازي��ل  الحقيقية،  ال��رازي��ل 

وكرة  والكرنفال  ال�سامبا  يحب  ال��ذي 

ال���ق���دم، وال���ولي���ات الم��ت��ح��دة وال�����س��ين 

ورو�سيا والأوروغواي وفنزويلا. نحن 

نحب الجميع”.

وتُ���ع���د ال���ر����س���وم الج��م��رك��ي��ة ال��ت��ي 

ف��ر���س��ت ع��ل��ى ال����رازي����ل م���ن الأع���ل���ى 

للوليات  تج��اري  ب�سريك  تلحق  التي 

المتحدة.

ل��ل��دول الأخ������رى، �سيغت  وخ��لاف��ا 

ال���ت���داب���ير ����س���د ال�����رازي�����ل ب���ع���ب���ارات 

الرئي�ض  اإع��لان  مع  �سريحة  �سيا�سية 

برازيليا  لأن  اتخذها  باأنه  الجمهوري 

حليفه  ���س��د  �سعواء”  “حملة  ت�����س��ن 

الرئي�ض ال�سابق جاير بول�سونارو.

ويحاكم بول�سونارو بتهمة محاولة 

 ،2022 ال����ع����ام  في  ل�����ول  ����س���د  ان����ق����لاب 

اأخ��يرا  المتحدة  ال��ولي��ات  وق��د فر�ست 

الق�سية  المكلف  القا�سي  على  عقوبات 

اإلى ج��ان��ب ���س��ب��ع��ة ق�����س��اة اآخ���ري���ن في 

المحكمة العليا.

ل���ول ع��ن دع��م��ه للمحكمة  واأع����رب 

“�سيادة  ع���ن  ال���دف���اع  وت��ع��هّ��د  ال��ع��ل��ي��ا 

اإدارت���ه  وتعهدت  الرازيلي”.  ال�سعب 

اأي�سا محاربة الر�سوم الجمركية التي 

فر�سها ترامب.

وت���وؤث���ر ه���ذه ال��ر���س��وم ال��ت��ي ت�سمل 

ال���ع���دي���د م���ن ال���������س����ادرات ال��رئ��ي�����س��ي��ة 

اللاتينية،  اأم��يرك��ا  في  اقت�ساد  لأك���ر 

على العلاقات التجارية بين الوليات 

تاريخها  التي يعود  المتحدة والرازيل 

ال����ذي  ال���ف���ائ�������ض  وع���ل���ى  ق�������رون،  اإلى 

284 مليون  ب��ح��والى  ب��رازي��ل��ي��ا  ق��درت��ه 

دولر ال��ع��ام الم��ا���س��ي وك��ت��ب ل���ول على 

من�سة اإك�ض اإنه كان يعطي مثال على 

اأو  ال��ع��ن��ف  زرع  ول��ي�����ض  ال���غ���ذاء  “زرع 
الكراهية”.

البلد-وكالات نب�ض 

يُعرف فيتامين D غالبًا با�سم »فيتامين 

قوية  لعظام  �سروري  وهو  ال�سم�ض«،  اأ�سعة 

ووظ���ائ���ف م��ن��اع��ي��ة و���س��ح��ة ع��ام��ة. ت���تراوح 

ال��ق��ي��م��ة ال��ي��وم��ي��ة ل��ف��ي��ت��ام��ين D ب���ين 600 

و800 وحدة دولية للبالغين، وفقًا لما ن�سرته 

.»Times of India« سحيفة�

التالية  والم�سروبات  الأطعمة  تناول  اإن 

على  الج�سم  ح�سول  على  ي�ساعد  بانتظام 

ج���رع���ات م��ن��ا���س��ب��ة م���ن ال��ق��ي��م��ة ال��ي��وم��ي��ة 

:D المو�سى بتناولها من فيتامين

. الاأ�سماك الدهنية

ال�سلمون  مثل  الدهنية،  الأ���س��م��اك  تُ��ع��دّ 

والماكريل وال�سردين، م�سادر غنية بفيتامين 

على  ال�سلمون  من  غرام   100 يحتوي   .D
 ،D 400 وح��دة دولية من فيتامين  ح��والي 

اأي ما يُعادل 55% من القيمة اليومية.

. زيت كبد �سمك القد

يُ���ك���ن ت���ن���اول زي����ت ك��ب��د ���س��م��ك ال��ق��د 

م�سدر  اإن���ه   .D فيتامين  على  للح�سول 

على  ��ا  اأي�����سً وي��ح��ت��وي   ،D بفيتامين  غني 

A واأح��م��ا���ض  كمية ج��ي��دة م��ن ف��ي��ت��ام��ين 

اأوميغا-3 الدهنية.

. البي�ض

)ما   %5 يُعطي  كبيرة  بي�سة  تناول  اإن 

يعادل 41 وحدة دولية( من القيمة اليومية 

اإلى  البي�ض  اإ�سافة  اأن  كما   .D لفيتامين 

النظام الغذائي يُح�سّن ال�سحة العامة.

. الكبد

يُ��ع��ت��ر ال��ك��ب��د، وخ���ا����س���ةً ك��ب��د ال��ب��ق��ر، 

ينبغي  لكن   ،D لفيتامين  جيدًا  م�سدرًا 

مراعاة اأنه غير منا�سب للن�ساء الحوامل. 

على  الكبد  م��ن  غ���رام   100 ح�سة  تح��ت��وي 

.D حوالي 1.1 ميكروغرام من فيتامين

. الحليب المدُعّم

مُدعّمة  البقر  حليب  اأن���واع  معظم  اإن 

ال���وق���اي���ة  ل��ل��م�����س��اع��دة في   D ب��ف��ي��ت��ام��ين 

م��ن نق�سه. ي��ن��ح ت��ن��اول ك���وب واح���د من 

الحليب المدُعّم حوالي 15-20% من القيمة 

اليومية.

. الحبوب المدُعّمة

اأن هناك بع�ض الأن��واع من حبوب  كما 

 .D الفطور التي تكون مُدعّمة بفيتامين 

كافية  كمية  ه��ذه الحبوب  تُ��وفّ��ر  اأن  يُكن 

من فيتامين D للاأ�سخا�ض النباتيين.

. الفطر

تعر�سه  عند   D فيتامين  الفطر  يُنتج 

اختيار  ينبغي  البنف�سجية.  ف��وق  للاأ�سعة 

الفطر  اأو  ل��لاأك��ل  ال�سالح  ال���ري  الفطر 

المعالج بالأ�سعة فوق البنف�سجية للح�سول 

ع���ل���ى الم����زي����د م����ن ف��ي��ت��ام��ين D م��ق��ارن��ة 

بالأنواع المزروعة تقليديا.

بعد رسوم ترامب على البرازيل..
لولا يزرع العنب لإعطاء مثال على 

»زرع الغذاء وليس العنف« 

أطعمة ومشروبات غنية بفيتامين 
D يُنصح بتناولها بانتظام


